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PRIMA CONFERINTA

Stuttgart, 8 aprilie 1924

Preastimatii mei auditori! Ne-am propus drept
sarcind a acestui simpozion pe teme de educatie
dezbaterea problemei urmatoare: Ce loc ocupa educatia si
predarea in viata personald a omului si in viata culturala a
epocii prezente? — Ar fi normal ca acele personalitati care
sunt in masura sa priveasca intr-un mod impartial viata
culturala a epocii prezente, sub diversele ei forme, sa nu
ridice nici o obiectie impotriva afirmatiei ca astazi — adica
in acel Astazi istoric ce cuprinde deceniile de acum -
tocmai o asemenea tema atinge in sensul cel mai profund
acele enigme care stau la inima si apasa pe sufletele unor
largi cercuri de oameni. Caci doar am vazut cum in cadrul
civilizatiei moderne s-a dezvoltat o atitudine ciudata a
omului fatd de sine insusi. In cadrul acestei civilizatii am
putut vedea, de peste un secol, progresul grandios al
stiintelor naturii, cu tot ceea ce decurge de aici pentru
civilizatia umana si, In fond, intreaga viata moderna e
impregnata de cunostintele pe care grandioasele, maretele
stiinte ale naturii le-au dat la iveala. Numai ca oricat de
departe ne aruncam privirile in sfera acestor cunostinte
despre natura, oricat de exact examinam modul in care
privim lumea minerala si, pornind de aici, ne formam
reprezentari despre celelalte regnuri ale naturii, trebuie sa
recunoastem, totusi, un lucru: Omul nu mai sta fata in fata
cu sine 1nsusi, in observatia de sine, atat de aproape si de
intim cum statea in epocile de cultura mai vechi. Caci ceea
ce a adus omenirii o cunoastere atat de patrunzatoare a
naturii nu poate fi aplicat In mod nemijlocit asupra fiintei
celei mai interioare a omului. Noi putem pune intrebarea:
Cum sunt legile, cum stau lucrurile in ceea ce priveste

5



procesele din lumea extraumana? - Numai ca nici unul
dintre raspunsurile la aceasta intrebare nu ating esenta a
ceea ce e cuprins Intre limitele date de pielea fiintei umane.
Ele ating atat de putin aceasta esentd, incat astazi nimeni
nu mai banuieste macar ce modificari reale sufera
procesele din natura exterioara atunci cand ajung in omul
viu, in respiratia, In circulatia sau In alimentatia sa etc.

De aceea s-a ajuns la situatia ca nici In cazul vietii
sufletesti oamenii nu isi mai Indreapta privirile spre
aceasta viata sufleteasca 1insasi, ci o studiaza prin
intermediul modului in care se manifestd ea In natura
trupeascd a omului. S-a ajuns sa se faca experimente
asupra omului cu ajutorul unor procedee exterioare. Ei
bine, nu e vorba de a ridica obiectii impotriva unei
psihologii sau pedagogii experimentale. Ceea ce poate fi
realizat Tn acest sens trebuie recunoscut fara rezerve,
totusi, noi vom aminti acest obicei de a face experimente
asupra omului mai mult ca simptom decat conform
continutului siu. In epocile in care omul putea primi o
impresie intuitiva despre trairile interioare ale unui alt om
pe baza facultatii de a simti sufletesc-spiritualul acestui
om, era de la sine inteles, ca sa zicem asa, sa se explice
manifestarile corporale exterioare cu ajutorul a ceea ce
stiai despre viata interioara spiritual-sufleteasca a omului
respectiv. Astazi se parcurge drumul invers. Se fac tot felul
de experimente asupra caracteristicilor si a proceselor
exterioare - lucru vrednic de lauda, asa cum sunt stiintele
naturii 1n totalitatea lor -, dar cu aceasta oamenii nu
dovedesc altceva decat ca, mergand in pas cu dezvoltarea
noii atitudini fata de lume, s-au obisnuit treptat sa
considere ca este real doar ceea ce pot sesiza simturile,
ceea ce poate dobandi intelectul prin perceptiile simturilor.
Dar prin aceasta ei au ajuns in situatia de a nu mai putea
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sa-1 observe cu adevarat pe omul interior si sa se
multumeascd, in multe privinte, cu observarea Invelisului
exterior. Astfel, ei se Indeparteaza de om. Acele metode
care au proiectat luming, intr-un mod atat de grandios,
asupra vietii din natura exterioara, asupra fiintei si
activitatii ei, atunci cand sunt aplicate asupra fiintei umane
ele ne rapesc, de fapt, posibilitatea de a sesiza lucrarea
elementard, nemijlocita, care urzeste de la suflet la suflet.

Asa se face ca am ajuns in situatia ca aceasta cultura
modernad, care, In rest, pare atit de minunata, care ne-a
adus atat de aproape anumite fenomene ale naturii, ne-a
indepartat propriu-zis de om. E usor sa-ti dai seama ca din
cauza acestui fenomen are de suferit cel mai mult acea
ramura a civilizatiei noastre care are legatura cu formarea,
cu dezvoltarea omului in devenire, adica a copilului, prin
invatamant si educatie. Caci omul poate sa educe si sa-i
invete pe altii numai daca el intelege ceea ce trebuie sa
formeze, ceea ce trebuie sa modeleze, la fel cum pictorul nu
poate picta decit cunoscand natura, esenta culorii, iar
sculptorul numai cunoscand natura materialului sau
s.a.m.d. Ceea ce e valabil pentru celelalte arte, care lucreaza
cu materiale exterioare — cum sa nu fie valabil pentru acea
arta ce lucreaza cu cel mai nobil dintre materiale, care nu
poate fi supus decat lucrarii omului, si anume cu fiinta
umanad insasi, cu devenirea si dezvoltarea ei? Dar cu
aceasta apare deja si necesitatea ca intreaga munca
educativa si instructiva sa izvorasca dintr-o cunoastere
reala a fiintei umane. Tocmai o asemenea arta a educatiei,
care se intemeiaza intru totul pe o cunoastere reala a fiintei
umane, este ceea ce cautam noi sa elaboram in Scoala
Waldorf, iar acest simpozion pe teme de educatie [Nota 1]
are legatura, dupa cum stim, cu metodele instructiv-
educative ale Scolii Waldorf.

7


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA308/GA308_Note.html#1

Cunoasterea fiintei umane - putem spune: O, ce
departe s-a ajuns In epoca moderna in ceea ce priveste
cunoasterea fiintei umane! - Dar replica la aceasta
afirmatie trebuie sa sune asa: Desigur, au fost cucerite
cunostinte extraordinare In ceea ce priveste fiinta
trupeasca a omului; dar omul e facut din trup, suflet si
spirit. Iar acea conceptie despre viata care sta la baza
educatiei din Scoala Waldorf, stiinta spirituala
antroposofica, e cladita intru totul pe cunoasterea in egala
masura a trupului, a sufletului si a spiritului uman si,
printr-o asemenea cunoastere, in egala masura, a celor trei
parti componente ale naturii umane, ea vrea sa evite orice
unilateralitate.

In conferintele ce urmeazid si pentru care azi
intentionez sa ofer mai mult un fel de introducere, voi avea
de spus tot felul de lucruri cu privire la cunoasterea
omului. Dar, pentru inceput, as vrea sa atrag atentia asupra
faptului ca o cunoastere adevarata, autentica, a fiintei
umane nu se poate multumi sa-l inteleaga pe omul izolat
dupa trupul, sufletul si spiritul sau, asa cum sta el in fata
noastra, ci ea vrea mai ales sa aseze In fata ochiului
sufletesc cele ce se petrec intre oameni in cadrul vietii
pamantesti. Cind un om intalneste un alt om, nu se poate
sa se dezvolte — acest lucru ar fi absurd — o cunoastere a
fiintei umane care sa se ridice pe deplin in constienta. Noi
n-am putea sa ne intalnim niciodata, ca oameni, in viata
sociald, daca ne-am privi pundandu-ne intrebarea: Ce zace,
ce exista in celalalt? - Dar in senzatiile si sentimentele
inconstiente, mai ales in acele impulsuri ce stau la baza
vointei, omul are o cunoastere inconstienta a celuilalt care
ii iese In intampinare in viata. Vom mai vedea ca aceasta
cunoastere a fiintei umane a avut de suferit, In epoca
actuald, din multe puncte de vedere, iar relele de care
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sufera societatea noastra aici isi au cauza. Dar ea n-a facut
decat sa se retragd, mai mult sau mai putin, In niste zone
ale subconstientului si mai adanci decat cele in care se afla
mai inainte. Ea este insa prezentd, altfel noi am trece unii
pe langa altii fara a ne putea intelege catusi de putin. Dar
oare nu asa stau lucrurile? Cand un om Intalneste un alt om
— chiar daca nu devine cu totul constient de aceasta —, in el
se Tnaltd sentimente de simpatie, de antipatie, care 1i spun
ca acel om ar putea sa-i devinad apropiat sau ca nu e cazul,
simte nevoia sa se tina departe de el. - Ba poate avea si
alte impresii. Dupa prima impresie, isi poate spune cam
asa: Acesta e un om inteligent, acesta e unul mai putin
inzestrat. - As putea Insira astfel multe lucruri - toate
acestea ar arata ca sute si sute de impresii vor sa se inalte
in constienta din strafundurile sufletului nostru, dar ca,
pentru ca noi sa putem avea In viata o atitudine lipsita de
prejudecati, ele sunt reprimate, totusi, noi stam cu aceste
impresii, sub forma unei dispozitii sufletesti, in fata unui
semen al nostru si ne oranduim viata, In ceea ce-l priveste,
in functie de ele. Si ceea ce numim facultate simpatetic3,
facultatea de a simti ceea ce simte un alt om, care este, in
fond, unul dintre cele mai importante impulsuri ale intregii
moralitati umane - si aceasta este o parte din acea
cunoastere inconstienta a omului la care ma refer aici.

Ei bine, la fel cum, 1n viata, un adult sta in fata altui
adult si noi practicam, de fapt, cunoasterea fiintei umane in
acest mod inconstient, astfel Incat nu ne dam seama de ea,
dar actionam conform cu ea, tot astfel, in calitate de suflet
uman al dascalului, noi trebuie sa stam intr-un mod mult
mai constient in fata sufletului uman al copilului, pentru a-1
forma, dar si pentru a putea trai in propriul nostru suflet
de dascal ceea ce trebuie sa traim pentru a avea dispozitia
sufleteasca potrivita, priceperea artistica pedagogica justa,
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capacitatea justa de a simti Impreuna cu sufletul copilului -
lucruri necesare pentru a desfasura in mod corespunzator
munca educativa si instructiva. Vom atrage atentia in mod
nemijlocit asupra faptului ca munca de educare si instruire
are loc intre sufletul dascalului si sufletul copilului. Astfel,
noi trebuie sa pornim de la aceasta cunoastere a fiintei
umane, de la acea cunoastere a omului care nu e riguros
conturatd, pentru ca nu se raporteaza, de fapt, la un singur
om, ci planeaza, urzeste, ca sa zicem asa, in multe privinte,
in cadrul predarii si educarii, intre ceea ce se Intdmpla in
sufletul dascalului si ceea ce se intampla In sufletul
copilului. E greu uneori sa sesizezi ce trece, pe cai cu
adevarat imponderabile, de la sufletul dascalului spre
sufletul copilului, si invers. Fiindca ceea ce curge In acest
fel se schimba, de fapt, in fiecare clipa, In timp ce noi
predam si educam. Trebuie sa ne cultivam un simt, un ochi
sufletesc care sa sesizeze elementele fugare, subtile ce
urzesc intre un suflet si alt suflet. Poate ca vom fi in stare
sa-1 sesizdam pe omul izolat abia atunci cand vom putea
sesiza ceea ce se petrece astfel, In mod intim-spiritual,
intre oameni.

Sa vedem, asadar, in introducere, cu ajutorul catorva
exemple, ce forma iau acesti curenti in anumite cazuri. Aici
trebuie sa tinem seama, neaparat, de un lucru: cunoasterea
omului, In special a omului in devenire, a copilului, se face
prea adeseori in asa fel incat noi avem copilul intr-un
anumit moment al vietii sale, ne ocupam de el, ne intrebam
care sunt fortele dezvoltarii sale, ne intrebam in ce fel
actioneaza aceste forte la o anumita varsta s.a.m.d. si ne
mai intrebam ce avem noi de facut pentru a veni in mod
just in iIntAmpinarea acestor forte de dezvoltare existente
la 0 anumita varsta. Dar cunoasterea omului, asa cum o
intelegem noi aici, nu se opreste la aceste momente izolate
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ale vietii; o asemenea cunoastere are in vedere intreaga
viata pamanteasca a omului. Acest lucru nu e atit de
comod ca observarea unei perioade de timp limitate din
viata umana. Dar cel ce educa si preda trebuie sa cuprinda
cu privirea intreaga viatd pamanteasca a omului; caci
premisele pe care noi le cream pe la opt sau noua ani isi
arata efectele pe la patruzeci si cinci, cincizeci de ani, asa
cum vom mai arata. Ceea ce fac eu, ca dascal, cu copilul la
varsta scolii primare, se cufunda adanc in natura umana
fizica, sufleteasca, spiritualad. Ceea ce fac eu astfel exista si
urzeste adeseori timp de decenii in subteran, si iese la
ivealda dupa multe decenii Intr-un mod ciudat, uneori abia
la sfarsitul vietii, dupa ce fusese sadit ca germene in omul
respectiv la inceputul vietii. Noi putem actiona in mod just
asupra omului aflat la varsta copilariei daca avem in fata
ochilor nu numai aceasta varsta a copilariei, ci intreaga
viata umana, In cadrul unei cunoasteri adevarate a fiintei
umane.

O asemenea cunoastere a fiintei umane am eu in
vedere acum, ciand vreau sa arat, cu ajutorul catorva
exemple — azi doar In mod sugerat, vom discuta mai pe larg
aceste lucruri —, in ce fel poate actiona, In mod intim,
sufletul dascalului asupra sufletului copilului. Ne vom
pricepe sa facem ceea ce trebuie facut in cadrul instruirii,
al instruirii intelectuale, in cadrul indrumarii date
impulsurilor de vointd, daca stim mai Intai: Oare ce urzeste
aici, intre dascal si copil, pur si simplu prin faptul ca
dascalul si copilul sunt impreuna, fiecare cu o anumita
naturd, cu un anumit temperament, cu un anumit caracter,
cu o anumita treapta de culturd, cu o constitutie fizica si
sufleteascd absolut precise? - Inainte de a incepe si
predam, sa educam, stam fata in fata noi si copilul. Aici
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exista deja o interactiune. Cum sta dascalul in fata copilului
— aceasta este prima Intrebare importanta.

Ca sa nu bajbaim In domeniul generalitdtilor
abstracte, ci ca sa luam In considerare niste lucruri precise,
sa pornim de la o anumita caracteristica a naturii umane,
temperamentul. S3 nu ludam seama, deocamdatd, la
temperamentul copilului, pe care nu ni-1 putem alege, care
ne este dat — noi trebuie sa-1 educam pe fiecare, indiferent
ce temperament are, iar despre acest temperament al
copilului vom putea vorbi mai tarziu -, ci sa luam seama
mai intdi, ca sd circumscriem sarcina ce ne revine,
temperamentul dascalului. Dascalul intra in scoala si vine
in fata copiilor avand un temperament absolut precis:
coleric, flegmatic, sanguinic sau melancolic. La intrebarea:
Ce trebuie sa facem noi, cei care educam, pentru a ne
struni, pentru a ne autoeduca, poate chiar In ceea ce
priveste propriul nostru temperament? - la aceasta
intrebare putem afla raspuns doar daca ne ocupam de
intrebarea fundamentala: Ce efect are asupra copilului
temperamentul dascalului, prin simplul fapt ca exista?

Sa pornim de la temperamentul coleric.
Temperamentul coleric al dascalului se poate manifesta
prin faptul ca dascalul lasa frau liber acestui temperament,
prin faptul ca se lasa in voia acestui temperament coleric.
Vom vedea mai tarziu in ce fel trebuie sa se domine, dar
acum vom presupune mai intdi ca acest temperament
coleric existd, pur si simplu. El se arata iIn manifestari de
viata brutale, vehemente. Poate ca il impinge pe dascal, in
timp ce educa, in timp ce preda, la anumite fapte sau la o
anumita atitudine fata de copil, cauzate de temperamentul
sau coleric, pe care mai tarziu le regreta. Poate ca face in
preajma copilului tot felul de lucruri care il inspaimanta pe
copil - vom vedea cat de delicat reactioneaza sufletul
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copilului; spaima poate fi doar de scurta durata si, totusi,
se poate propaga pana in constitutia fizica a copilului. Un
dascal coleric poate face ca un copil sa fie cuprins in
permanenta de teama deja cand se apropie de dascal sau el
se poate simti apasat, in mod absolut inconstient,
subconstient. Intr-un cuvant, trebuie si avem in vedere o
influenta absolut precisa a temperamentului coleric, care
se exercita asupra copilului In mod delicat, intim, aproape
insesizabil.

Sa presupunem ca avem un copil, aflat la o varsta inca
delicata, la varsta cand nu trebuie sa mearga la scoala.
Acum copilul e inca o fiinta cu totul unitara. Cele trei parti
componente ale naturii umane, trup, suflet si spirit, se
despart abia mai tarziu. Intre nastere si schimbarea
dintilor, care reprezintd un moment foarte important in
dezvoltarea omului, se afla o perioada din viata copilului in
care, ca sa zicem asa — numai ca noi nu prea o ludam in
seama -, copilul e aproape in intregime organ de simt. Sa
ne indreptam atentia asupra unui organ de simft, sa luam
chiar ochiul. De ochi se apropie diverse impresii exterioare,
impresii coloristice. Acest ochi este in asa fel alcatuit incat
sa poata uni cu sine impresiile coloristice. Fara ca omul sa
exercite aici vreo influentd, ceea ce actioneaza ca excitatie
exterioara e transformat intr-un element de natura volitiva
si abia acesta poate fi vietuit de suflet, asa cum spunem noi.
Dar asa e intreaga viata a copilului inainte de schimbarea
dintilor, o viata sufleteasca ce se naste pe baza perceptiilor
senzoriale. Intreaga viati interioard seamini cu o
perceptie sufleteasca. Impresiile care vin de la oamenii din
jur, faptul ca ne miscam in preajma copilului incet,
reveland astfel tihna noastra sufletesc-spirituala sau ca ne
miscam furtunos In preajma copilului, reveland astfel
vigoarea fiintei noastre sufletesti-spirituale, toate acestea
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sunt primite de copil cu aproape aceeasi intensitate cu care
de obicei sunt primite de catre un organ de simt impresiile
care actioneaza asupra acestui organ. Copilul este in
intregime un organ de simt. Putem spune, fara indoiala:
Cand am ajuns adulti, noi simtim gustul in gura, in cerul
palatului, pe limba. Copilul simte gustul in straturi mult
mai adanci ale organismului sau, am putea spune ca
organul gustului se extinde asupra unei mari parti a
corpului. Si asa e si cu celelalte simturi. La copil, influentele
luminoase se unesc mai strans cu ritmul respirator,
coboara in circulatia sanguina. Ceea ce adultul traieste
localizat in ochi, e trdit de copil cu Intregul trup si, fara sa
se interpuna nici o reflectie logica, in copil impulsurile de
vointd ies la suprafata in mod nemijlocit, sub forma de
manifestari reflexe. Am explicat acest lucru, pentru
inceput, doar ca introducere, pentru a aborda tema. Astfel,
intreg corpul copilului actioneaza in mod reflex, ca un
organ de simt, fata de cele ce se petrec in jurul lui.

Prin aceasta, spiritul, sufletul si trupul Inca nu s-au
separat in copil, ele constituie o unitate, se intretes.
Spiritualul, sufletescul, actioneaza in corp, influentand in
mod nemijlocit procesele circulatorii si de hranire ale
acestuia. O, cat e de aproape, la copil, sufletul, in simtirea
sa, de Intregul sistem metabolic, cum lucreaza ele de unite!
Abia mai tarziu, cand are loc schimbarea dintilor,
sufletescul se separa mai mult de metabolism. La copil,
orice miscare sufleteasca trece in circulatia sanguing, in
respiratie, in digestie. Trupul, sufletul si spiritul mai sunt o
unitate. Aceasta face Insa si ca orice excitatie ce vine din
lumea inconjuratoare sa se propage pana in corporalitatea
copilului. Iar daca un dascal coleric, care lasa frau liber
temperamentului sau coleric, se afla in apropierea
copilului, dacd, in prima instanta, el exista, pur si simplu,
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langa copil si se lasa In voia temperamentului sau, atunci
izbucnirile temperamentului coleric - care apar sub
influenta temperamentului acestui dascal, daca el nu se
ocupad de autoeducatie, in sensul la care ne vom referi mai
tarziu - trec in sufletul copilului, se propaga pana in
corporalitate. Si avem de-a face cu acest lucru ciudat ca ele
coboara in strafundurile existentei si ca ceea ce e introdus
in corpul omului in devenire va iesi la iveald mai tarziu. La
fel cum samanta care e pusa toamna in pamant iese la
ivealda primavara, ca plantg, tot astfel ceea ce noi sadim in
copil pe la opt, noua ani iese afara pe la patruzeci si cinci,
cincizeci de ani si vedem apdarand consecintele
temperamentului coleric al dascalului care se lasa in voia
temperamentului sau, le vedem in bolile metabolice, nu
numai ale adultului, ci si ale omului batran. Daca examinam
asa cum trebuie motivul pentru care un om sau altul ne
intampina, pe la patruzeci, cincizeci de ani, drept reumatic,
drept un om care sufera de tot felul de afectiuni
metabolice, de o digestie proasta, daca incercam sa
intelegem din ce cauza acest om este asa cum este, de ce a
facut artroza de la o varsta destul de tinara, atunci vom
ajunge la raspunsul: Multe din toate aceste lucruri trebuie
sa le atribuim temperamentului coleric nestrunit al unui
dascal care a stat in fata copilului.

Dacd, pentru a dobandi principii pedagogice,
impulsuri pedagogice, avem in vedere intreaga viata
umand, nu doar, asa cum e mai comod, varsta copilariei,
atunci ne va deveni limpede ce importanta centrala au in
intreaga viatd umana invatamantul si educatia, cat de
frecvent fericirea sau nefericirea sub raport spiritual,
sufletesc sau trupesc au legatura cu educatia si
invatamantul. Daca vedem cum, fara s-o stie, medicul e
nevoit sa corecteze la omul batran greselile facute in
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educatia acestuia si cum, adeseori, nu le mai poate
indrepta, fiindca ele au intrat prea temeinic in fiinta acelui
om, daca vedem ca influentele sufletesti care se apropie de
copil se transforma in efecte fizice, daca intrezarim aceasta
interactiune dintre fizic si psihic, abia atunci ajungem sa
avem respectul cuvenit, pretuirea cuvenitd, pentru ceea ce
trebuie sa fie, propriu-zis, metodica predarii, conditiile de
viata ale educarii, ce trebuie sa fie ele, pur si simplu,
conform cu natura umana insasi.

Sa privim acum un dascal flegmatic, care, iarasi, se
lasa pasiv in voia temperamentului sau si nu isi ia in
propriile maini, prin autocunoastere, prin autoeducatie,
temperamentul siu flegmatic. In cazul dascilului flegmatic
care vine in fata copilului, lucrurile sunt de-asa natura
incat, as zice, mobilitatea interioara a copilului nu e
satisfacuta. Impulsurile interioare vor sa iasa afara, ele se
revarsa in afara, copilul vrea sa fie activ. Dascdlul e un
flegmatic, care lasa lucrurile in voia lor. El nu este receptiv
la ceea ce 1i vine dinspre copil. Ceea ce vrea sa iasa afara
din copil, suvoiul, nu intalneste impresii si influente
exterioare. E ca si cum ar fi nevoit sa respire intr-un aer
rarefiat, daca pot folosi o comparatie din lumea fizica.
Sufletul copilului simte o asfixiere sufleteasca, atunci cand
dascalul e un flegmatic. Si daca privim in jurul nostru si ne
intrebam din ce cauza anumiti oameni sufera de
nervozitate, de neurastenie, si altele asemenea, vom
constata, Intorcandu-ne in viata acestor oameni pana la
varsta copilariei, ca flegmatismul unui dascal, care nu s-a
straduit in directia autoeducarii si care ar fi trebuit sa faca
lucruri importante pentru dezvoltarea justa a copilului,
este cauza unor asemenea fenomene maladive. Intregi
fenomene ale civilizatiei noastre, de natura maladiva, devin
explicabile. Oare din ce cauza nervozitatea, neurastenia,
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este atat de raspandita in epoca moderna? Dvs. veti spune:
Atunci ar trebui sa credem ca intreaga dascdlime din
vremea in care au fost educati acei oameni care astazi sunt
nervosi, neurastenici, a constat din flegmatici! - Eu va spun
insa ca ea a constat, intr-adevar, din flegmatici, dar nu in
sensul obisnuit al cuvantului, ci Intr-un sens mai adevarat
al cuvantului. Fiindca intr-un anumit moment al secolului
al noudsprezecelea apare conceptia materialista despre
lume. Conceptia materialista despre lume are niste
interese care abat atentia de la fiinta umang, care dezvolta
o indiferenta nemaipomenita in educatori fata de miscarile
sufletesti propriu-zise mai intime ale omului ce trebuie
educat. Acela care a fost in masura sa observe intr-un mod
impartial aceste fenomene ale civilizatiei epocii moderne a
putut constata cd, daca si un alt fel de om era un flegmatic
in sensul de mai sus, acesta spunea, pentru ca avea in cap
principiul abstract conform caruia elevii sai nu au voie sa-
si rastoarne calimara cand sunt cuprinsi de manie: Nu e
voie sa faceti asa ceva, nu e voie sa rasturnati calimara
cand va infuriati. Baiete, am sa-ti arunc imediat calimara in
cap! — Asadar, nu trebuie sa credem imediat ca in epoca la
care ma refer orice manifestare colerica ar fi fost
considerata reprobabild, sau ca n-ar fi existat, de
asemenea, sanguinici sau melancolici: In raport cu sarcina
educativa propriu-zisa, ei erau, totusi, flegmatici. Cu
conceptia materialista despre lume nu te puteai apropia de
om, cel mai putin de omul in devenire, si astfel puteai sa fii
un flegmatic, desi in viata mai erai, pe langa aceasta, coleric
sau melancolic. In fintreaga muncd educativd dintr-o
anumita perioada a ascensiunii materialismului a intrat o
atitudine flegmatica. Si din aceasta atitudine flegmatica s-a
dezvoltat mult din ceea ce a aparut, in cadrul civilizatiei
noastre, la foarte multi oameni, drept nervozitate, drept
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neurastenie, drept intreaga dezorganizare a sistemului
nervos. Despre detaliile acestei probleme vom mai avea de
spus multe lucruri. Dar in acest fel vedem iesind la iveal3,
in  organizarea nervoasda a omului respectiv,
temperamentul flegmatic al dascalului, pur si simplu prin
faptul ca dascalul flegmatic sta in fata copilului.

Daca un dascal se lasa in voia temperamentului sau
melancolic, dacd, din cauza melancoliei sale, e prea mult
preocupat de sine insusi, astfel incat, as zice, firul vietii
sufletesc-spirituale a copilului ameninta mereu sa se rup3,
daca firul vietii de simtire se raceste, atunci dascalul
melancolic actioneaza asupra copilului in asa fel Incat
copilul isi ascunde in interiorul sau miscarile sufletesti si,
in loc sa si le manifeste in afara, le face sa coboare in
interiorul propriei sale fiinte. Astfel, faptul ca dascalul
melancolic s-a ldsat In voia temperamentului sau
actioneaza asupra vietii ulterioare a copilului care a avut
un dascal melancolic 1n asa fel incat respiratia si circulatia
sanguina devin neregulate. Acela care, ca dascal, nu are in
vedere, pentru pedagogie, doar perioada copilariei, iar ca
medic, daca omul are o anumita boala, nu se ocupa doar de
perioada de varsta in care se afla acum pacientul, ci este in
masura sa priveasca in ansamblu Intreaga viatda umang,
acela va trebui sa caute cauza multor boli de cord, care
apar pe la patruzeci, cincizeci de ani, In Intreaga dispozitie
produsa de temperamentul melancolic al unui dascal care
nu a Incercat sa se corecteze, in cadrul educatiei, In cadrul
predarii. Vedem de aici ca observarea imponderabilelor
din sfera sufletesc-spiritualului, care isi fac jocul intre
sufletul dascalului si cel al copilului, nu poate sa nu ne
aduci pe buze intrebarea: In ce fel trebuie si se autoeduce
dascalul, educatorul, in ceea ce priveste temperamentele,
de exemplu? — Presimtim deja ca nu se poate ca cel care
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preda, care educad, sa spund, pur si simplu: Temperamentul
e ceva Inndscut, eu raman asa cum sunt. — in primul rand,
acest lucru nu e adevarat, in al doilea rand, daca ar fi
adevarat, neamul omenesc ar fi pierit de mult din cauza
greselilor din domeniul educatiei.

Sa-1 mai privim si pe sanguinic, care, ca dascal, se lasa
in voia temperamentului sau sanguinic. El e receptiv la tot
felul de impresii, dintre cele mai diferite. Daca unul dintre
elevii sai face o pata de cerneald, el se intoarce in directia
lui - nu devine violent -, isi indreapta privirea Intr-acolo.
Daca un elev i sopteste ceva vecinului sau de banca, isi
indreapta privirea Intr-acolo. El e un sanguinic, impresiile
se apropie repede de el si nu-i fac o impresie adanca. {i cere
unei eleve oarecare sa iasa la tabld, o intreaba foarte scurt
ceva, ea nu mai prezinta interes pentru el, o trimite iar la
loc. Dascalul e un sanguinic. Daca, iarasi, aplicam aceleasi
metode, care privesc intreaga viata umanad, vazand cum
unii oameni sufera din cauza lipsei de vitalitate, din cauza
ca nu simt bucuria de a trdi — aceasta e o predispozitie
maladiva a unor oameni -, vom gasi cauza acestei
deficiente in influenta pe care temperamentul sanguinic
nestrunit al dascalului a exercitat-o asupra lui.
Temperamentul sanguinic al dascalului, dacd n-a fost
mentinut, prin autoeducatie, intre limitele cuvenite, duce la
o oprimare a vitalitatii, a bucuriei de a trdi, a unei vointe
viguroase, care tasneste din individualitate.

Daca luam seama la aceste corelatii, pe care ni le
ofera o stiinta spirituala autentica, bazata pe cunoasterea
reala a omului, vom vedea cat de cuprinzatoare, in ceea ce
priveste perceperea naturii umane si a entitatii umane,
trebuie sa fie o adevarata arta a educatiei, o adevarata
munca la clasa si cat de marunta ne apare, alaturi de
acestea, o conceptie care vede numai aspectele cele mai
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apropiate, ce pot fi observate cel mai comod. Asa nu se
poate, si o cerinta fundamentala a civilizatiei noastre
actuale, civilizatie care a adus deja destule rele la suprafata
existentei umane, este aceasta: Cum ajungem de la
observatiile marunte, izolate, pe care le facem prin
experimente sau statistici sau prin toate celelalte metode
atat de dragute, cum ajungem de la aceste observatii
izolate comode, care constituie aproape in exclusivitate
baza pedagogiei si didacticii, la o pedagogie si o didactica
ce tin seama In egala masura de trairile umane in
totalitatea lor si de elementul vesnic din om, care se
reveleazi doar transpirand prin trdirile umane? In
legaturd cu asemenea Intrebari se mai deschide Inca ceva,
mult mai profund.

Am Incercat, in introducere, sa atrag atentia asupra
acelor influente care au loc iIntre dascal si elev, intre
educator si copil, prin simplul fapt ca ei sunt impreuna,
inainte de a lua seama in vreun fel la ceea ce facem din
imbold constient, ci numai prin faptul ca suntem impreuna
unii cu altii. Acest lucru se arata tocmai daca avem in
vedere diferitele temperamente.

Acum, s-ar putea spune: Dar trebuie sa si Incepem sa
educam. - Si aici exista parerea ca ne poate invata ceva
numai acela care a invatat el mai intai lucrurile pe care noi
trebuie sa ni le insusim. Daca am Invatat eu insumi ceva,
atunci am dreptul sa-l invat pe un alt om aceste lucruri. Si
adeseori nu se observa deloc ca acea atitudine interioara,
legata de temperament, caracter etc., dobandita prin
munca de autoeducare a dascalului, constituie fundalul
pentru ceea ce dascdlul isi poate insusi pentru munca
instructiva si educativa prin propria sa invatare, prin ceea
ce el isi poate insusi. Dar si aici cunoasterea omului
patrunde mai adanc in fiinta umana. Sa lasam, de aceea, sa

20



se apropie de noi iIntrebarea: Cum stau lucrurile cu
incercarea de a-l invata ceea ce am Invatat eu Insumi pe un
altul, pe un copil, care inca n-a Invatat toate acestea? Oare e
suficient sa-i transmit copilului cele invatate de mine in
acelasi fel In care mi le-am insusit eu Insumi? - Nu e
suficient. Eu nu fac decat sa exprim o realitate empirica, ce
rezulta daca 1l observam pe om cu adevarat, de-a lungul
intregii vieti, dupa trup, suflet si spirit.

Dintr-o asemenea observare, pentru prima perioada
de varstd, anterioara schimbarii dintilor, perioada care se
intinde de la nastere pana la cea de a doua dentitie, rezulta
urmatoarele. Daca stim sa vedem raportul reciproc dintre
cel ce instruieste si copil, asa cum am facut-o eu aici avand
in vedere temperamentele, ajungem sa ne dam seama:
Pentru aceasta perioada din viata copilului nu are nici cea
mai mica importanta ceea ce eu am Invatat pentru munca
de instruire si educare. Aici, cea mai mare importanta o are
ce fel de om sunt eu, ce impresii primeste copilul prin
mine, faptul ca ma poate imita sau nu.

Tocmai pentru aceasta varsta, o civilizatie care inca
nu vorbea deloc de pedagogie, dar care ficea pedagogie
intr-un mod elementar-primitiv, de multe ori a gandit, in
realitate, mai sanadtos decat gandim noi astazi; o civilizatie
ca cea pe care am avut-o in vremurile mai vechi in
tinuturile Orientului, unde nu actiona inca cineva pe care
sa-1 putem numi pedagog, In sensul pe care il atribuim noi
acestui cuvant, ci unde asupra varstei copilariei trebuia sa
actioneze omul, omul cu tot ceea ce era el, prin caracterul
sau, din punct de vedere fizic, sufletesc si spiritual; care
trebuia sa stea, pur si simplu, langa copil, in asa fel incat
copilul sa se poata orienta dupa el, astfel, copilul isi incorda
un muschi, cand el isi incorda un muschi, copilul isi mijea
ochii, atunci cand el isi mijea ochii. Dar el exersase inainte,
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se antrenase ca sa faca asemenea lucruri in asa fel Incat
copilul sa le poatad imita. Aici nu exista pedagogul oriental,
ci cel care era numit data oriental [Nota 2]. La baza acestui
lucru, inca se mai afla ceva de natura instinctiva. Dar noi
putem vedea si astazi lucrurile In acest fel; ceea ce eu am
invatat nu are absolut nici o importanta pentru ceea ce
insemn eu, ca educator, pentru copilul sub sapte ani.

Dupa ce copilul a implinit sapte ani, acest lucru
incepe sa aiba deja o anumita importanta. Dar isi pierde
intreaga importanta daca eu aduc inspre copil cele invatate
de mine asa cum le port in interiorul meu. Noi trebuie sa le
transpunem intr-o forma artistica, trebuie sa le
transpunem cu totul in imagine, asa cum vom mai vedea.
Trebuie sa trezesc iarasi niste forte imponderabile care sa
urzeasca Intre mine si copil. Si pentru cea de-a doua
perioada de varstd, pentru perioada dintre schimbarea
dintilor si pubertate, mult mai multd importanta decat
bogatia de material pe care l-am invatat, mult mai multa
importanta decat ceea ce am in mine, in capul meu, are
faptul ca eu pot sau nu sa transpun lucrurile pe care le
dezvolt in preajma copilului in imagini sugestive, in forme
si figuri vii, lasand aceste imagini sa vibreze mai departe in
copil. Si abia pentru aceia care au trecut deja de pubertate,
si pentru acestia pana la inceputul anilor douazeci,
dobandeste importanta ceea ce am invatat noi insine.
Pentru copilul mic, aflat inainte de schimbarea dintilor,
lucrul cel mai important in munca educativa este omul.
Pentru copilul aflat intre schimbarea dintilor si pubertate,
lucrul cel mai important in munca educativa este omul care
stie sa treaca la elementul artistic viu. Si abia pe la
paisprezece, cincisprezece ani copilul are nevoie, pentru
instruirea prin care educam si pentru educarea prin care
instruim, de lucrurile pe care le-am invatat noi insine, si

22


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA308/GA308_Note.html#2

aceasta dureaza pana pe la douazeci, douazeci si unu de
ani, cand copilul este, de fapt, un adult — deja inainte de
acest moment e o domnisoara sau un tanar domn -, si cand
cel de doudzeci de ani sta fata in fata, ca egal, cu un semen
de-al lui, chiar daca acesta e mai In varsta decat el.

Si acest lucry, la randul sau - vom vedea cum pot fi
aprofundate asemenea cunostinte pe baza unei
intelepciuni reale despre om -, ne permite sa privim In
adancurile fiintei umane. Ajungem sa stim - chiar daca
adeseori asa am crezut - ca nu-l cunoastem pe dascal prin
faptul ca, dupa ce a trecut prin pregatirea din seminar, il
supunem unui examen, ca sa aflam daca stie ceva; prin
aceasta aflaim numai daca el va putea sa prezinte o
problema sau alta asa cum o prezentam noi cand
cunoastem noi insine acea problema, asadar, daca o va
putea prezenta pentru elevi Intre paisprezece,
cincisprezece si douazeci de ani. Pentru perioadele de
varsta mai mici, nu intra deloc in considerare ce anume
poate prezenta dascalul. Aici, calitatea trebuie apreciata
dupa cu totul alte criterii. Astfel, esentialul este ca apare, ca
o baza a pedagogiei si didacticii, problema calitatii
dascalului. Si ceea ce trebuie sa traiasca, propriu-zis, intr-
un grup de copii, ceea ce trebuie sa vibreze, sa se propage
in valuri pana la inim3, pana la miscarile vointei si, in cele
din urma, pana la intelect, este ceea ce, inainte de toate,
traieste in dascal, ceea ce traieste in el, pur si simplu, prin
faptul ca sta in fata copilului aviand o anumita natura
umand, un anumit temperament, un anumit caracter, o
anumita structura sufleteascd; abia pe urma intra in
considerare faptul ca el s-a format intr-un anumit fel, si ca
poate sa dea mai departe, copiilor, lucrurile pe care si le-a
insusit.
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Vedem astfel cd numai si numai o cunoastere a
omului practicata in mod cuprinzator poate fi baza pentru
intelegerea unei adevarate didactici a predarii si a
conditiilor de viata ale muncii educative. Despre acestea
doua, despre didactica predarii si despre conditiile de viata
ale muncii educative, as vrea sa vorbesc in continuare, in
cursul acestor conferinte.

CONFERINTA A DOUA

Stuttgart, 9 aprilie 1924

Ieri mi-am permis sa va vorbesc despre dascal, asa
cum sta el in fata copiilor. Azi voi Incerca sa caracterizez, in
primul rand, copilul, asa cum sta el in fata dascalului. La o
observatie mai atentd a tuturor fortelor care intra in
considerare in ceea ce priveste dezvoltarea omului,
constatam la Tnceputul vietii pamantesti trei perioade de
viata clar separate una de alta. Si numai daca practicam
cunoasterea fiintei umane, tindnd seama de caracteristicile
fiecareia dintre aceste epoci, numai atunci putem
desfasura o munca de predare si educare intr-adevar
adecvata, sau, mai bine zis, intr-un mod adecvat omului.

Prima perioada din viata copilului se incheie prin
procesul de schimbare a dintilor. Ei bine, eu nu ignor faptul
ca In cadrul conceptiilor obisnuite din epoca noastra se
acorda atentie si la aceasta varsta transformarilor prin
care trece corpul copilului, sufletul copilului, totusi, nu
intr-un mod atat de cuprinzator incat sa se vada toate
transformarile care au loc in om la aceasta varsta delicata
si care trebuie sesizate si intelese, daca vrei sa educi
oameni. Aparitia dintilor, care nu mai sunt dintii mosteniti,
din primii ani de viata, este doar simptomul cel mai
exterior al transformarii generale care cuprinde intreaga
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entitatea umana. Multe, multe lucruri au loc in organism,
chiar daca ele nu sunt la fel de vizibile in mod exterior ca
aparitia dintilor definitivi, care este doar expresia cea mai
radicala a acestei transformari.

Cand studiem aceste lucruri, trebuie sa ne fie clar ca
fiziologia si, de asemenea, psihologia epocii actuale nu sunt
deloc in stare sa priveasca foarte adanc in om, din cauza ca
ele si-au format metodele, excelente in felul lor, prin
observarea fenomenelor care au loc 1n exterior, in
corporalitate, si a ceea ce se reveleaza din viata sufleteasca
in aceasta corporalitate. Stiinta spirituala antroposofica are
sarcina, Tnainte de toate, dupa cum v-am spus deja ieri, de a
privi evolutia omului In totalitate, tindnd seama de trup,
suflet si spirit. Dar de la bun Inceput trebuie inlaturata o
idee preconceputd, de care se impiedica fara exceptie — nici
acest lucru nu-l ignor - cei care se apropie de pedagogia si
didactica Waldorf fara a se fi ocupat fnainte In mod
temeinic de antroposofie. Sa nu credeti ca imi vine in minte
macar pentru o clipa sa afirm ca ceea ce poate fi obiectat
impotriva acestei pedagogii Waldorf e alungat de noi, pur
si simplu, cum ai alunga o musca. Nici vorba de asa ceva.
Dimpotriva, cine se situeaza pe un sol spiritual cum este cel
al antroposofiei nu poate fi in nici o privinta un fanatic
unilateral; el va cumpani in modul cel mai temeinic toate
obiectiile care pot fi ridicate impotriva parerilor sale. Si de
aceea ii pare absolut de inteles daca impotriva a ceea ce se
spune In domeniul pedagogiei din directia antroposofiei se
riposteaza mereu: Da, dar asta trebuie s-o dovediti mai
intai.

Vedeti dvs., aceasta poveste cu doveditul este adusa
adeseori in discutie, fara a se lega o notiune limpede, clara
de ceea ce s-ar putea intelege prin aceasta. Aici nu pot sa
tin o conferinta amanuntita despre metodica dovedirii pe
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taramurile cele mai diverse ale vietii si cunoasterii, dar as
vrea sa explic despre ce este vorba folosind comparatia
urmatoare. Ce se Intelege astazi, cand se cere ca un lucru sa
fie dovedit? Ei bine, intreaga cultura a omenirii, din secolul
al paisprezecelea si pana astazi, cautda sa justifice orice
parere pornind de la aparente, adicd de la perceptia
senzoriala. Tnainte de secolul al paisprezecelea era cu totul
altfel. Numai ca astazi omul nu se mai intereseaza de faptul
ca stramosii lui adoptau cu totul alte puncte de vedere in
ceea ce priveste Intreaga alcatuire a lumii. Fiindca astazi,
intr-un anumit sens, omul a devenit mandru in constienta
lui de cultura cucerita in ultimele secole, si cu usurinta
priveste de sus in jos la ceea ce faceau oamenii, intr-un
mod copildros — asa crede el —, in Intunecatul Ev Mediu, de
exemplu, pe care, de fapt, nu-l cunoaste deloc, dar 1l
numeste intunecat. Ar trebui ca el sa se gandeasca ce vor
spune urmasii nostri despre noi, daca vor gandi la fel de
trufas! De pe o asemenea pozitie, ei ne vor gasi la fel de
copildarosi cum vrem noi, cei de astazi, sa-i gasim pe
oamenii medievali.

In perioada care a precedat secolul al paisprezecelea,
oamenii vedeau lumea simturilor, o si cuprindeau cu
intelectul. Si acel intelect, atat de subapreciat astazi de
multi, intelectul care a dominat in scolile manastiresti din
Evul Mediu, era mult mai dezvoltat din punct de vedere
interior, ca intelect, ca facultate de a forma notiuni, decat i
se infatiseaza astazi, de multe ori, celui ce reflecteaza la
aceste lucruri in mod obiectiv si impartial, haotica facultate
de a forma notiuni ce merge dusa de lesa fenomenelor din
natura. Pe atunci, tot ceea ce vedeau intelectul si simturile
in lume trebuia sa fie justificat din ordinea divin-spirituala
a lumii. Revelatia simturilor trebuie sa fie justificata din
revelatia divin-spirituala: candva, acesta nu era un simplu
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principiu abstract, ci un sentiment general-uman. in lumea
senzoriala, ceva poate fi considerat adevarat numai dupa
ce el a fost cunoscut in asa fel incat poate fi dovedit din
sanul ordinii divin-spirituale a lumii.

Situatia s-a schimbat, la inceput mai incet, o conceptie
luand locul celeilalte. Dar in epoca noastra s-a ajuns atat de
departe, incat totul, chiar si In ordinea divin-spirituald a
lumii, nu este considerat valabil decat daca poate fi dovedit
din sanul lumii senzoriale, daca experimentul si observatia
senzoriala pot fi facute in asa fel incat prin ele sa fie
dovedite lucrurile afirmate in legatura cu spiritualul. Ce
intreaba, de fapt, un om care spune: Dovedeste-mi un lucru
referitor la spiritual? — El intreaba urmatorul lucru: Ai
facut un experiment, ai facut vreo observatie senzoriala
care dovedeste aceasta? — De ce intreaba el asa? Din cauza
ca si-a pierdut Increderea in activitatea interioara proprie
a omului, in posibilitatea ivirii unor adevaruri care vin din
omul Insusi, spre deosebire de ceea ce obtinem daca ne
indreptam privirile spre viata exterioara, spre aparenta
senzoriald si spre cunoasterea bazata pe intelect. As zice:
Omul a devenit slab in interior: el nu mai simte reazemul
puternic al unei vieti productive din punct de vedere
interior. Si ceea ce am spus acum a influentat adanc toate
activitatile practice, In special activitatea educatorului. A
dovedi in acest sens, apelandu-se la aparentele senzoriale,
la observatie sau experiment, acest lucru poate fi comparat
cu situatia In care cuiva i se atrage atentia asupra unui
obiect, care cade, daca nu e sprijinit; gravitatia Pamantului
il atrage, el trebuie sa fie sprijinit, pana cand se va afla pe
un teren solid. Daca cineva vine acum si spune: Da, tu ne
spui ca Pamantul si celelalte corpuri ceresti plutesc liber in
spatiul cosmic; eu nu Inteleg acest lucru; orice obiect
trebuie sa fie sprijinit, ca sa nu cada - atunci noi trebuie sa
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spunem: Dar Pamantul, totusi, nu cade, nici Soarele si la fel
de putin celelalte corpuri ceresti. Trebuie sa ne schimbam
complet felul de a gandi, cand parasim conditiile vietii de
pe Pamant si iesim in spatiul cosmic. Trebuie sa spunem:
Aici, corpurile ceresti se sustin reciproc, aici inceteaza sa
actioneze legile care sunt valabile pentru ambianta
nemijlocita a Pamantului.

Asa este cu entitatile spirituale. Daca afirmam un
lucru in legatura cu partea senzoriala a plantei, animalului,
mineralului sau a omului fizic, el trebuie dovedit prin
experiment si observatie senzoriala. Adica, in acest caz,
trebuie sa sprijinim obiectul. Cand pasim In imparatia
libera a spiritului, adevarurile trebuie sa se sustina
reciproc. Aici putem gasi o dovada pentru aceste lucruri
numai prin faptul ca adevarurile se sustin reciproc. De
aceea, cand prezentam realitatile spiritualului este
necesara o situare clara a unui adevar in intregul context,
asa cum Pamantul sau un alt corp ceresc e situat liber in
spatiul cosmic. Aici adevarurile trebuie sa se sustina
reciproc. Astfel, acela care cauta sa Inteleaga niste lucruri
referitoare la lumea spirituala trebuie sa caute sa afle mai
intdi cum din alte directii vin niste adevaruri care, as zice,
tin un adevar in mod liber in spatiul cosmic, fara sprijin,
prin fortele gravitationale libere ale dovezii, la fel de liber
cum un corp ceresc e mentinut liber n spatiul cosmic prin
fortele gravitationale care actioneaza liber. Acesta trebuie
sa devind un mod de a gandi interior temeinic, noi trebuie
sa putem gandi asupra spiritualului in acest fel, fiindca
altfel vom percepe in om, ce-i drept, sufletul, dar nu si
spiritul, care traieste si fiinteaza in el la fel ca sufletul, si
numai atunci vom putea sa predam si sa-1 educam pe copil
in mod just.
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Cand omul sta in lumea fizic-senzoriala, prin parintii
si strimosii sii, lui ii este incredintat corpul fizic. In
legatura cu aceasta exista astdzi, chiar daca nu in
intregime, niste cunostinte despre natura care, dintr-un
anumit punct de vedere, pot fi intelese — ele vor fi Intregite
mult-mult mai tarziu. Aceasta este pentru stiinta spirituala
o parte a entitatii umane. Fiindca cealalta entitate umana,
care se uneste cu ceea ce provine de la tata si de la mama,
coboara ca fiinta spiritual-sufleteasca din lumea spiritual-
sufleteasca. Ea a petrecut o perioada de timp mai lunga
intre moarte si o noua nastere. A avut trdiri in spiritual, in
aceasta viata dintre moarte si o noua nastere, exact la fel
cum, Intre nastere si moarte, prin simturile noastre, prin
intelectul nostru, prin sentimentele noastre, prin vointa
noastra, ne sunt mijlocite, prin intermediul trupului,
trairile noastre pe Pamant. Aceasta entitate, cu trairile prin
care a trecut pe cale spirituald, coboara, se uneste mai intai
intr-un mod mai lejer cu fizicul omului In perioada
embrionara si, de fapt, aceasta legatura mai este inca foarte
lejera, planand in exterior, ca aurd, in jurul omului, in
prima perioada a copildriei, intre nastere si schimbarea
dintilor. Si putem spune: Pentru ca ceea ce coboara din
lumea spirituala ca fiinta spiritual-sufleteasca si este la fel
de real ca si ceea ce vedem cu ochii iesind din trupul
mamei, pentru ca entitatea ce coboara este unita
deocamdata cu corporalitatea fizica mai lejer decat e cazul
mai tarziu, in viata, copilul traieste mult mai mult decat
adultul de mai tarziu In afara trupului sau.

Si cu aceasta am exprimat, dar sub o alta forma, ceea
ce am spus deja: In aceasti perioads, copilul este in cel mai
inalt grad, conform cu intreaga sa entitate, o fiinta a
simturilor. El este ca un organ de simt. Prin intreg
organismul curg impresiile care vin din lumea
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inconjuratoare, ele au ecou, deoarece copilul inca nu e atat
de strans unit cu trupul sdu, cum va fi mai tarziu, ci traieste
in lumea Inconjurdtoare, cu spiritual-sufletescul mai liber
in raport cu trupul.

Cum se raporteaza insa ceea ce primeste omul in fizic
pe linie pur ereditard, de la tatdl sau si de la mama sa, fata
de entitatea sa totala? Daca privim dezvoltarea omului cu
acea privire care trebuie doar sa descrie si nu sa
dovedeasca, in sensul -caracterizat adineaori, daca
observam dezvoltarea omului cu privirea care vrea sa
perceapa spiritualul, vom constata ca in organism totul are
la baza fortele ereditatii, exact la fel ca si prima serie de
dinti, asa-numitii dinti de lapte. Incercati si vedeti o dati,
dar cu o privire Intr-adevar exactd, cat de altfel se
plasmuieste cea de-a doua serie de dinti, In comparatie cu
prima, si cum aici se poate pipai cu mainile, as spune, ceea
ce are loc, de fapt, cu omul intre nastere si schimbarea
dintilor. Caci de la nastere si pana la schimbarea dintilor,
prin faptul ca in fizic actioneaza fortele ereditatii, Intregul
om este un fel de model la care lucreaza spiritual-
sufletescul, conform cu impresiile venite din lumea
inconjuratoare, ca fiinta pur imitativa. Si, daca ne
transpunem fin simtirea copilului, in ceea ce priveste
relatiile sale cu lumea din jur, daca simtim cum copilul
adulmeca in fiecare miscare a mainii adultului, in fiecare
expresie a fetei, in fiecare clipire a ochilor, spiritualul aflat
in dosul acestor manifestari, cum copilul lasa toate acestea
sa picure mereu In fiinta lui, daca observam toate acestea,
vom constata cd, dupa modelul transmis omului prin
ereditate, se formeaza altceva, in cursul primilor sapte ani
de viata. Noi primim, intr-adevar, ca oameni, de la lumea
pamanteasca, prin fortele ereditare, un model dupa care
dezvoltam un al doilea om, care se naste, propriu-zis, abia
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o data cu schimbarea dintilor. Exact la fel cum dintisorul,
dintisorul de lapte, e impins afara de ceea ce vrea sa se
aseze in acel loc, exact la fel cum vedem ca aici cauta sa iasa
la suprafata ceva care tine de individualitatea omului si
respinge ceea ce a fost mostenit prin ereditate, asa este cu
intregul organism uman. In primii sapte ani el a fost
rezultatul-model al fortelor pamantesti. El e dat afara, dat
afara exact la fel cum dam afara partile extreme ale
corpului nostru, cum ne taiem unghiile, parul s.a.m.d. La fel
cum partile extreme sunt mereu date afard, omul este
relnnoit o data cu schimbarea dintilor. Numai ca acest al
doilea om, care il inlocuieste in intregime pe primul, pe
care l-am primit pe calea ereditatii fizice, este format acum
sub influenta acelor forte pe care omul le aduce cu sine din
viata sa prenatala. Si astfel, in acea perioada din viata care
se Intinde la nastere si pana la schimbarea dintilor, lupta
intre ele, de fapt, fortele ereditatii, care tin de curentul
evolutiei fizice a omenirii, si fortele pe care individualitatea
fiecarui om si-o aduce jos din viata prenatald, drept
rezultatele vietilor sale pamantesti individuale anterioare.
Acum se pune problema sa nu intelegem un
asemenea fapt numai cu intelectul teoretic, asa cum fac cei
mai multi, dupa obisnuintele de gandire actuale, ci sa
cuprindem un asemenea fapt cu intreaga noastra entitate
umana interioarad, sa-1 cuprindem din perspectiva copilului,
din perspectiva celui ce urmeaza sa fie educat. Daca il
cuprindem din perspectiva copilului, daca sesizam din
perspectiva copilului ce avem in fata noastra, vom
constata: cu entitatea lui sufleteasca interioara, cu ceea ce
si-a adus din viata prenatald, din lumea spiritual-
sufleteasca, aici jos, copilul e daruit in Intregime aspectului
fizic al influentelor exercitate de ceilalti oameni, din jurul
lui. Si acest raport, transpus in exterior, in natura, este un
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raport pe care nu-l putem desemna altfel decat drept unul
religios. Trebuie doar sa ne Intelegem asupra modului cum
sunt folosite asemenea expresii. Bineinteles, cand se
vorbeste astazi despre un raport religios, se are in vedere
simtirea religioasa dezvoltata in mod constient a omului
matur. Esentialul este aici ca spiritual-sufletescul omului
matur se contopeste prin viata religioasa cu spiritualul
lumii, ca el se daruieste acestui spiritual al lumii. Raportul
religios este o daruire de sine, o daruire de sine cdtre lume
implorand gratia diving, dar la omul matur el este cufundat
in intregime in ceva spiritual. Sufletul, spiritul, sunt daruite
mediului Inconjurator. De aceea pare ca intoarcem un lucru
in reversul lui, cand, vorbind despre felul cum trupul
copilului traieste daruit lumii din jur, numim aceasta traire
religioasa. Copilul e daruit lumii din jur, el traieste In lumea
exterioara, asa cum trdieste ochiul, care se separa din
restul organizarii si e daruit lumii din jur cu veneratie,
implorand gratia divina; este un raport religios, transpus in
sfera naturala. Si daca vrem sa avem o imagine senzoriala a
ceea ce se petrece in omul adult pe cale spiritual-
sufleteascd, atunci cand el are trairi religioase, nu trebuie
decat sa privim in mod just, cu ochiul sufletesc, trupul
copilului in perioada dinainte de schimbarea dintilor.
Copilul traieste In mod religios, dar intr-un mod religios
legat de natura. Nu e daruit sufletul, ci sunt daruite
circulatia sangelui sdu, procesul sdu respirator, felul cum
se hraneste prin hrana primita. Toate acestea sunt daruite
lumii din jur. Circulatia sangelui, activitatea respiratorie,
activitatea de hranire venereaza lumea inconjuratoare.

O asemenea afirmatie sund, bineinteles, paradoxal,
dar in paradoxul ei ea reprezinta adevarul. Daca sesizam
asa ceva nu cu intelectul care teoretizeaza, ci cu intreg
omenescul nostru, daca privim lupta pe care o desfasoara
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in fata noastra copilul, in aceasta dispozitie fundamentala
de religiozitate naturald, lupta dintre fortele ereditatii si
ceea ce plasmuiesc fortele individuale pentru un al doilea
om, prin puterea care le-a facut sa coboare din viata
prepamanteascd, atunci, ca educator, cdadem intr-o
dispozitie religioasd. Dar eu as spune: In timp ce copilul
cade cu corpul sau fizic in dispozitia religioasa a
credinciosului, omul care urmeaza sa educe, privind ceea
ce se petrece intr-un mod atat de minunat intre nastere si
schimbarea dintilor, cade in dispozitia religioasa a
preotului. Si munca educatorului devine un serviciu
preotesc, un fel de cult, ca si cum la altarul sfant al vietii
generale umane acest cult ar avea loc nu cu victima ce
trebuie dusa la moarte, ci cu jertfa omenescului insusi, care
trebuie trezit la viata. Fiindca noi trebuie sa predam vietii
pamantesti ceea ce, prin copil, a venit la noi din lumea
divin-spirituala, prin copilul care isi plasmuieste prin
fortele sale un al doilea organism uman, printr-o entitate
care a venit la noi ca dar al vietii divin-spirituale.

Daca reflectam la aceste lucruri, in noi se trezeste
ceva de felul unui sentiment preotesc al calitatii de
educator. Si cat timp acest sentiment preotesc al calitatii de
educator nu patrunde, in cadrul muncii desfasurate cu
copiii aflati In primii ani de viat3, in tot ceea ce se numeste
educatie, educatia nu si-a gasit conditiile de viata. A voi sa
stapanesti cu intelectul ceea ce e necesar pentru munca
educativa, a crea pedagogii cu intelectul, pe baza studierii
exterioare a naturii copilului - de aici rezulta, cel mult,
niste sferturi de pedagogii. Pedagogiile intregi nu au voie
sa fie scrise din intelect, pedagogiile intregi trebuie sa se
reverse din natura umana Intreagd; nu numai din natura
umana care face observatii exterioare, intelectuale, ci din
natura umanad intreagd, care traieste in interiorul ei
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misterele universului Intr-un mod profund. Exista putine
lucruri care pot sa actioneze atat de minunat asupra inimii
umane ca ceea ce vedem de la o zi la alta, de la 0 saptamana
la alta, de la o luna la alta, de la un an la altul, la prima
varsta a copildriei, cum tasneste la suprafata spiritual-
sufletescul interior, cum din miscarile haotice ale
membrelor, din privirea atasata de aspectul exterior al
lucrurilor, din jocul mimicii, despre care simtim cda nu
apartine inca individualitatii copilului, cand vedem cum
toate acestea se dezvoltd din interior in afara si la
suprafata formei umane ajunge sa se contureze ceea ce
vine din centrul omului, acolo unde infloreste in activitatea
sa ceea ce coboara din viata prepamanteasca drept entitate
divin-spirituala. Daca putem intelege acest lucru in asa fel
incat sa ne spunem venerdnd, plini de daruire: Aici,
divinitatea care l-a condus pe om pana la nastere se
reveleaza In continuare, in felul cum prinde forma
organismul uman, aici vedem divinitatea in actiune, aici
simtim ca Dumnezeu priveste spre noi, in noi - daca putem
face din acest serviciu divin al muncii educative o
problema a inimii noastre, atunci acest lucru este ceea ce,
din propria noastra individualitate de dascali, poate
conduce intreaga munca de predare si educare, nu printr-o
metodica invatatd, ci printr-o metodica vie, care isi are
izvorul in interior.

De aceasta dispozitie fata de omul in devenire avem
nevoie drept ceva care face parte din orice metodica. Fara
aceasta dispozitie a inimii, fara acest element — in sens
cosmic - preotesc pe care trebuie sa-1 aiba educatorul,
munca educativa nu poate fi desfasurata. De aceea, tot ceea
ce se face pentru o schimbare a metodicii va trebui sa
constea in incercarea de a reconduce spre caldura inimii,
spre ceea ce izvoraste nu numai din cap, ci din intreaga
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natura umang, ceea ce din secolul al paisprezecelea si pana
astazi a devenit prea intelectual. Fiindca atunci vom citi din
ceea ce ne invatd insasi natura copilului sa citim, daca stim
sa o privim fard idei preconcepute.

Fiindca, pe ce drum a apucat-o din secolul al
paisprezecelea civilizatia noastra? La marea trecere, la
marele avant al civilizatiei care a avut loc in secolul al
paisprezecelea, oamenii n-au mai putut privi, in prima
instantd, decat spre ceea ce ne Indeparteaza de
interioritate, de caldura inimii, si ne conduce spre cele
exterioare. Pentru omenirea actuald, faptul de a ramane la
aspectele exterioare a devenit atat de mult ceva de la sine
inteles, Incat nimeni nu-si mai da seama c3, in aceasta
privinta, lucrurile s-ar putea schimba. Ei privesc starea la
care s-a ajuns in cadrul evolutiei istorice drept una perfect
justd, nu drept o stare care tine de conditiile culturii si
civilizatiei din epoca noastra. Fiindca oamenii n-au mai
putut simti asa cum simteau cei care au trait inainte de
secolele paisprezece-cincisprezece. Pe atunci, spiritualul
era privit intr-un mod la fel de unilateral cum e privit
astazi in mod unilateral ceea ce tine de natura. Dar trebuia
sa vina odata In neamul omenesc aceasta orientare spre
cele pur naturale, care se alatura orientarii unei omeniri
mai vechi, daruita spiritual-sufletescului lipsit de natura.
Acest avant, aceasta intoarcere spre materialism a fost
necesara. Dar trebuie sa recunoastem ca in momentul
actual, daca omenirea din lumea civilizata nu vrea sa se
scufunde in barbarie, e necesar un nou avant, o intoarcere
spre spiritual-sufletesc. In constienta acestui fapt rezida,
propriu-zis, esentialul tuturor eforturilor de felul
pedagogiei Waldorf. Un asemenea efort vrea sa-si aiba
radacinile in ceea ce, la o observare mai profunda a
evolutiei omenirii, se reveleaza drept necesitate a epocii
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noastre. Noi trebuie sa ne Intoarcem la spiritual-sufletesc.
Pentru aceasta, trebuie sa avem o constienta clara a felului
cum am iesit din cadrul acestuia. Dar multi nu au incg, in
zilele noastre, aceasta constienta. De aceea, ei privesc
incercarile de a se face cotitura spre spiritual ca pe ceva nu
prea sanatos la minte, as zice.

In acest sens, ajungi si auzi exemple curioase. As vrea
sa vorbesc, doar in paranteza despre un asemenea
exemplu interesant. In noua carte a lui Maurice Maeterlinck
[Nota 3], ,Marea enigma” (,La grande énigme”), exista si un
capitol, foarte interesant, de altfel, referitor la metoda
antroposofici de a privi lumea. El discuta acolo si
antroposofia si - iertati-ma, daca devin aici personal - ma
discutd pe mine. A citit cateva carti de-ale mele si spune -
foarte interesant — urmatorul lucru: Cand cineva Incepe sa
citeasca din cartile mele, eu ma prezint drept spirit logic,
prudent, care cumpaneste bine; dar, daca citeste in
continuare cartile mele, In capitolele urmatoare are
impresia ca am innebunit. - Vedeti dvs., se prea poate ca
lucrurile sa i se Infatiseze asa lui Maurice Maeterlinck,
bineinteles, el are dreptul sa i se para asa, din punct de
vedere subiectiv el are acest drept, fiindca: de ce sa nu-i
apar in primele capitole drept un spirit logic, stiintific, care
cumpaneste bine, iar In capitolele urmatoare drept nebun?
E dreptul lui, bineinteles, nimeni nu va vrea sa i-l conteste.
Dar intrebarea este daca asa ceva nu e, totodatd, absurd. Si
se va vedea ca e absurd, daca reflectam la urmatoarele. Din
pacate — o puteti constata privind infatisarea ciudata a
standului de carti —, eu am scris in viata mea foarte mult si
se poate spune ca de indata ce am terminat de scris o carte,
incep sa scriu alta. Cand Maurice Maeterlinck o citeste si pe
aceasta, el va gasi din nou ca in primele capitole sunt un
spirit prudent, stiintific, care cumpaneste bine, si ca in
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capitolele urmatoare iarasi innebunesc; apoi trec la o a
treia carte, si in primele capitole trebuie ca sunt din nou
rezonabil s.a.m.d. Ei bine, vedeti dvs., trebuie ca ma pricep
bine la arta de a deveni In primele capitole ale cartii, in
mod voit, un om cu totul rezonabil, si, tot in mod voit, de a
innebuni, si de a ma retranspune imediat in starea de om
rezonabil, cand ma apuc sa scriu cartea urmatoare! Asadar,
trebuie ca sunt In mod alternativ un om rezonabil, apoi
unul nebun. Maeterlinck are dreptul lui, bineinteles, sa fie
de aceastd parere, numai ca uita sa observe absurditatea
unei asemenea pareri. Si iata cum un om de seama al epocii
prezente devine el insusi absurd. Aceasta nu a fost, dupa
cum am spus, decat o mica observatie In paranteza.

Multi oameni nu devin deloc constienti de faptul ca ei
nu judeca din izvorul originar al naturii umane, ci din ceea
ce a fost imprimat culturii si civilizatiei exterioare, din
secolul al paisprezecelea si pana astazi, prin modelarea
exterioara materialista a vietii si prin cultura materialista.
A privi mai adanc in fiinta umana - aceasta este, in primul
rand, sarcina pedagogului, a educatorului si, cu aceasta, de
fapt, a tuturor oamenilor care au de-a face, Intr-un fel sau
altul, cu copiii. De aceea, se cere sa fim absolut constienti
de faptul ca toate miscarile care traiesc In ambianta
copilului vibreaza mai departe in fiinta acestuia. Trebuie sa
ne fie clar ca, in aceasta privinta, domnesc, intr-adevar,
niste imponderabile, dupa cum am spus si ieri. Copilul
adulmeca din ceea ce facem In preajma lui, ce ganduri stau
la baza unei miscari a mainii, a unui gest. El le adulmeca, nu
prin faptul ca interpreteaza gestul, fireste, ci printr-o
legatura interioara mult mai vie care exista Intre copil si
adult, mult mai dinamica decat e cazul mai tarziu, la un
adult, in raport cu un alt adult. Si asa se face ca nu ne
putem permite sa simtim si sa gandim in preajma copilului
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alte lucruri in afara de acelea care pot sa vibreze mai
departe in copil. In atitudinea educatorului fatd de copilul
foarte mic trebuie sa domneasca In toate privintele
principiul: Tu trebuie sa trdiesti in preajma copilului, in
simtirea ta, In sentimentul tdau, In gandul tdu, in asa fel
incat trairile tale sa poata vibra mai departe in copil. Si
atunci, pentru primii ani ai copilariei, psihologul,
observatorul sufletului, omul cu experienta de viata si
medicul devin o unitate. Fiindca tot ceea ce face impresie
asupra copilului, In asa fel incat copilul reactioneaza
sufleteste, se propaga in circulatia sangelui sau, in felul
cum diger3, se plasmuieste ca predispozitie pentru ceea ce
va fi starea sa de sanadtate In viatd. Daca noi facem o
educatie spiritual-sufleteascd, tinand seama de facultatea
de imitare a copilului, noi educam in acelasi timp si din
punct de vedere corporal-fizic. Fiindca aceasta este
metamorfoza minunata a ceea ce se apropie de copil din
punct de vedere spiritual si sufletesc, pentru a deveni
constitutia fizica, structura organica, predispozitia spre
sanatate sau boala a viitorului om.

Astfel, putem spune: In pedagogia Waldorf, noi nu
facem educatie spiritual-sufleteasca fiindca vrem sa
actionam in mod unilateral asupra spiritual-sufletescului,
ci noi facem educatie spiritual-sufleteasca pentru ca stim
ca prin aceasta educam, in sensul cel mai eminent al
cuvantului, interiorul fiintei umane, cuprins intre limitele
date de pielea sa, din punct de vedere fizic. Puteti vedea
aceasta din exemplele pe care vi le-am dat ieri. Copilul isi
construieste, dupa modelul pe care i l-au furnizat fortele
ereditatii, un al doilea om, care exista apoi pentru trairile
din cea de-a doua perioada a vietii, cuprinsa intre
schimbarea dintilor si pubertate. Exact la fel cum in prima
perioada din viata omul isi cucereste, prin lupta, as zice, un
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al doilea trup, prin ceea ce exista in el, netransmis pe cale
ereditard, din vietile pamantesti anterioare, din viata pur
spirituala petrecuta intre moarte si noua nastere, in
individualitatea lui, tot asa, in a doua perioada, cuprinsa
intre schimbarea dintilor si pubertate, influentele lumii
exterioare lupta impotriva a ceea ce omul vrea sa integreze
individualitatii sale. Acum, influentele din lumea exterioara
devin puternice. Si omul se consolideaza interior, fiindca
nu mai lasa, asemeni unui organ de simt, sa vibreze in
organizarea sa tot ceea ce exista in lumea exterioara.
Perceptia senzoriala se concentreaza mai mult la suprafata
omului, la periferie. Abia acum simturile devin
independente, si primul lucru care ne intdmpina atunci la
om este ceva care nu e o relatie intelectualista cu lumea, ci
ceva ce poate fi comparat numai cu perceperea artistica a
vietii. In timp ce primul nostru mod de a percepe lumea
este unul religios, cand noi suntem daruiti ambiantei, acum
se trezeste In noi nevoia interioara de a nu mai lua, pur si
simplu, ceea ce ne Intdmpina in lumea din jur si de a lasa
ecourile ei sa vibreze mai departe, in mod pasiv, in
corporalitate, ci de a remodela totul sub o forma plastica.
In perioada dintre schimbarea dintilor si pubertate, copilul
e un artist, chiar daca in mod copilaresc, dupa cum in
prima perioada din viata, Tnainte de schimbarea dintilor, el
era, in mod natural, un homo religiosus, o creatura
religioasa. Dat fiind faptul ca acum copilul cere sa i se ofere
totul sub forma de imagini artistice, cel care 1i pred3, cel
care 1l educa, trebuie sa vina spre copil, aducandu-i tot ceea
ce trebuie sa-i aduca, drept om care modeleaza forme
artistice. Acesta este un imperativ care trebuie pus in fata
celor care educa si predau la clasa In cadrul civilizatiei
noastre actuale, e ceea ce trebuie sa se reverse in arta
educatiei. In perioada dintre schimbarea dintilor si
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pubertate, intre cel care preda si educa, pe de-o parte, si
omul in crestere, pe de alta parte, trebuie sa aiba loc ceva
de naturd artisticd. In aceastd privintd, noi, ca educatori,
trebuie sa invingem tot felul de lucruri. Caci cultura si
civilizatia noastra, care ne inconjoara, in prima instanta,
din punct de vedere exterior, au devenit in asa fel incat nu
mai sunt croite decat pe masura intelectului, dar
deocamdata nu si pe masura artei.

Cand citim in manualele noastre de astazi descrierea
celor mai minunate procese din naturd, de exemplu,
dezvoltarea vietii embrionare, sau cand primim
invataturile referitoare la acestea In scolile noastre — nu
critic, doar caracterizez, fiindca stiu foarte bine ca asa
trebuia sa se intample si cd, intr-un anumit moment din
evolutia omenirii, aceasta a fost o necesitate -, cand
primim, cu forta care astazi vrea sa se trezeasca din nou,
ceea ce ni se ofera astfel, in simtirea omului se Intdmpla
ceva, un lucru pe care nici nu vrem sa ni-lI marturisim,
crezand ca pacatuim Impotriva maturitatii pe care neamul
omenesc si-a cucerit-o in cursul evolutiei istorice a lumii. Si
ar fi bine sa ne facem o asemenea marturisire. Cititi astazi
carti de embriologie, botanica, zoologie: poti ajunge la
disperare, vazand ca trebuie sa te cufunzi imediat in
raceala intelectualista si ca tot ceea ce este de natura
artistica - fiindca In devenirea naturii nu exista nimic
intelectualist — este exclus in mod absolut constient si
metodic. Daci noi, ca dascali, luam In mana o carte de
botanica din zilele noastre, alcatuita Tn mod absolut exact,
dupa regulile stiintei, noi, ca dascali, avem sarcina de a
exclude mai Intai din sufletul nostru tot ceea ce gasim in
acea carte. Trebuie sa ne insusim continutul ei, bineinteles,
caci altfel nu putem ajunge pe nici o cale la cunoasterea a
ceea ce are loc in lumea plantelor. Trebuie sa aducem
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sacrificiul de a afla aceste lucruri din cartile actuale. Dar
trebuie sa le excludem apoi, de indata ce, in calitate de
dascdli sau educatori, ne apropiem de copilul aflat intre
perioada schimbarii dintilor si pubertate. Totul trebuie sa
se transforme, prin noi insine, prin viata artistica pe care o
dezvoltam in noi, prin simtul nostru artistic, totul trebuie
sa devind imagine artistica. Ceea ce traieste in gandurile
mele referitor la natura trebuie sa se transforme in ceea ce,
pe aripile capacitatii umane de a dezvolta entuziasm
artistic, devine imagine si, ca imagine, paseste in fata
sufletului de copil. A da orelor de clasa, intre perioada
schimbarii dintilor si pubertate, o forma artistica - numai
acesta poate fi esentialul, cand e vorba de o
metamorfozaare a conceptiilor noastre pedagogice
fundamentale, din epoca prezenta spre viitorul cel mai
apropiat. Dupa cum pentru prima perioada din viata
copilului avem nevoie de un element preotesc, pentru cea
de a doua epoca din viata omului, pentru epoca dintre
schimbarea dintilor si pubertate, avem nevoie de un
element artistic. Fiindca, oare ce facem noi, propriu-zis,
cand desfasuram o activitate plasmuitoare asupra omului,
in aceasta perioada din viata? Acum, individualitatea care
vine din vietile pamantesti trecute si din lumea spirituala
vrea sa-si plasmuiasca treptat un al doilea om, si vrea sa il
patrunda, iar noi asistam ca nasi la acest proces prin care
individualitatea patrunde acest al doilea om, noi integram
ceea ce facem in preajma copilului, predand, educand,
fortelor care urmeaza sa se intreteasa in spiritual-sufletesc
pentru a-1 plasmui pe cel de-al doilea om, adica tocmai pe
omul respectiv, in unicitatea lui. Si iarasi, constienta acestei
situdri in ordinea cosmica trebuie sa fie aceea care
patrunde ca un impuls interior datator de viata ceea ce
trebuie sa fie metodica predarii si conditiile de viata ale
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educarii. Aici nu putem reflecta deloc la ceea ce trebuie sa
facem; putem doar lasa ca ceea ce trebuie sa facem sa ia
nastere de la sine, sub impresia vie pe care copilul o face
asupra celui care i preda si il educa.

Fiindca 1n aceasta perioada din viata copilului putem
cadea in doua extreme cu munca de predare si educare.
Prima extremda ar consta in faptul ca, din cauza
predispozitiilor noastre intelectualiste, il abordam pe copil
intr-un mod prea intelectualist, 1i cerem, de exemplu, sa isi
insuseasca niste notiuni prea precis conturate, definitii,
cum se spune. E atat de comod sa educi si sa predai
folosind definitii. Copiii cei mai dotati invata sa spuna pe de
rost definitiile si atunci ne putem asigura comoditatea de a
vedea ca in orele urmatoare copiii stiu ceea ce le-am varat
in cap in orele anterioare. lar pe cei care, dupa un timp,
inca nu le stiu, 1i lasam repetenti. E o metoda foarte
comoda. Dar ea poate fi comparata cu metoda pe care ar
dezvolta-o un cizmar care ar trebui sa faca ghete pentru un
copil de trei ani si cere sa le mai poarte si cel de zece ani;
ele, ghetele, sunt precis conturate, dar nu i se mai potrivesc
copilului. Asa e si cu ceea ce isi Insuseste copilul. Ceea ce
un copil 1si Insuseste la sapte, opt ani nu se mai potriveste
cu sufletul lui la doisprezece ani, nu-i mai e de nici un folos,
la fel ca si ghetele ramase prea mici. Numai ca in cazul
vietii sufletesti asa ceva nu e observat. Dascalul care mai
cere de la copilul de doisprezece ani definitiile date mai
demult, seamana cu cizmarul care mai vrea sa-i puna
copilului de zece ani ghetele celui de trei ani. Nu vor mai
intra In ghete decat varfurile degetelor, calcaiele nu mai au
loc. O mare parte a fiintei spiritual-sufletesti ramane in
afara activitatii de predare si educare. Ceea ce se cere aici
este ca, printr-un element artistic maleabil, care poate
creste, sa-i dam copilului sub forma de imagini niste
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sentimente si reprezentari si niste sentimente-
reprezentadri care pot sa treaca prin multe metamorfoze,
care, pur si simplu, prin faptul ca sufletul creste, pot sa
creasca o data cu el. Dar pentru aceasta e necesarda o
atitudine plina de viata a dascalului, a educatorului, fata de
copil, nu una moarta, pe care ne-o formam din notiunile
pedagogice moarte. Si, de aceea, intreaga munca la clasa,
pentru copiii aflati aproximativ intre sapte, opt ani si
paisprezece, cincisprezece ani, trebuie sa fie patrunsa in
acest fel de elementul imagine.

Ceea ce am spus acum contrazice in multe privinte
caracterului exterior al culturii si civilizatiei noastre
actuale. Sigur, noi suntem situati in sanul acestei culturi si
civilizatii. Citim carti; in ele sunt comunicate niste
continuturi esentiale, prin acele semne mici pe care le
numim a, b, ¢ s.a.m.d. Si nu ne gandim deloc la felul cum am
fost maltratati noi insine, pana cand am Invatat aceste
semne, fiindca ele nu au absolut nici o legatura cu viata
noastra interioara. De ce sa arate un A sau un E asa cum
arata ele astazi? Nu exista nici o necesitate interioara. Nu
putem avea nici o traire, cand ceea ce exprimam, ca mirare,
drept ah! - e scris in acest fel, ba chiar mai adaugam si un
h. Asa ceva nici n-a existat, de fapt, In sanul unei omeniri
mai vechi. Pe atunci, procesele exterioare erau redate sub
forma de imagini, prin scrierea exterioara imaginativa.
Cand omul se uita pe hartie, pe tabla, unde era redat asa
ceva, el avea un ecou al procesului sau lucrului exterior.
Noi trebuie sa-l crutam, inainte de orice, pe copilul de sase,
sapte ani, de invatarea formelor scrierii asa cum este ea
astazi; noi trebuie sa aducem in apropierea copilului ceea
ce poate veni din copilul Insusi, din miscarile bratelor sale,
ale degetelor sale. Copilul priveste cu ochii sai un obiect
stralucitor. Cand priveste obiectul stralucitor, el va avea o
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impresie si noi 1l facem sa fixeze stralucirea printr-un fel de
desen stralucitor. Atunci, copilul stie despre ce e vorba.
Daca isi trece mana, de sus in jos, peste o bagheta de metal
si daca eu 1i cer apoi sa deseneze o linie care merge de sus
in jos, copilul stie, iarasi, despre ce e vorba. Ii arit un peste.
Ii cer sa urmireasca directia principali a pestelui. Apoi il
pun sa observe innotatoarea din fata si pe cea din spate;
acestea taie de-a curmezisul forma observata anterior. Eu 1l
pun pe copil sa deseneze directia principala si apoi aceasta
linie care o intersecteaza si spun: Ceea ce ai tu aici, pe
hartie, vine de la peste. Doar tu l-ai atins. — Iar acum 1l
conduc spre trdirea interioara a cuvantului Fisch (peste).
In el exista F. Si pe acesta il pun si-1 faci in felul urmitor: o
linie si ceva care o intersecteazi de-a curmezisul. Imi scot
sunetul cu care incepe cuvantul Fisch din ceea ce simte
copilul. In acest fel pot face ca intregul alfabet s3 ia nastere
nu prin imitarea abstracta a semnelor, asa cum sunt ele
astazi, ci prin perceperea lucrurilor insesi, care iau nastere
prin pictat-desenatul, prin desenat-pictatul copiilor. In
felul acesta pot scoate scrierea din pictat-desenatul, din
desenat-pictatul copiilor. Atunci ma situez in sanul
imaginativitatii vii.

Nu e nevoie decat sa atrag atentia asupra fazei de
inceput a unei asemenea activitati cu caracter artistic, ca
deja veti simti cum ea abordeaza intreaga fiinta a copilului,
nu numai, In mod unilateral, capacitatea sa de a Intelege,
care la una dintre extreme e solicitata prea mult. Daca
trecem astfel de la intelectualism la imaginativitate,
elementul intelectual se retrage cu totul, pentru varsta
copilariei. Daca exageram cu intelectualismul, daca nu
suntem 1n stare sa trecem la predarea imaginativa, atunci
sistemul respirator al copilului ajunge, intr-un mod subtil,
intim, la dezordine. As zice ca se densifica sub forma unui
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proces de expiratie care devine neputincios. Nu trebuie sa
va reprezentati aceasta imediat sub o forma grosiers,
lucrurile se petrec intr-un mod subtil, diferentiat. Procesul
expiratiei se densifica si copilul are o stare permanenta de
cosmar subconstient, daca intre sapte-paisprezece ani
intelectualismul e adus prea mult In apropierea lui. Ia
nastere o stare interioard, intimd, de cosmar, as zice, care
ramane In organizare si duce mai tarziu la stari astmatice
sau la tot felul de boli care au legatura cu un proces
respirator insuficient de sprinten.

[ar daca ducem prea departe cealalta extrema, daca
ne situdam in scoald ca un mic Cezar, crezand, fireste, ca
suntem un mare Cezar, se va constata ca copilul se
impunge mereu ca Intr-o frigare in impulsurile de vointa
ale dascalului. Exact la fel cum expiratia se densifica sub
influenta extremei intelectualiste, rarefiem foitele care ar
trebui sa asigure metabolismul, daca poruncim mereu in
mod unilateral, daca dascalul isi manifesta in mod
exagerat, unilateral, impulsurile de vointa. Atunci, in copil
se dezvolta debilitatile orga-nelor digestive care pot sa
apara mai tarziu in viatd. Amandoua sunt niste atitudini
imposibile In munca educativa: intelectualismul, pe de-o
parte, si atitudinea exagerat de voluntara a dascalului, pe
de alti parte. In mentinerea echilibrului, in tinerea
cumpenei drepte Intre acestea doud, in ceea ce se petrece
in suflet atunci cand vointa trece bland in activitatea
proprie a copilului, si ceea ce atenueaza intelectul, In asa
fel Incat acesta sa nu apese procesul respirator, in munca
de formare a sufletului care Inclind spre imagine si se
manifesta sub forma unei asemenea posibilitati de a
mentine echilibrul pe care am caracterizat-o, in acestea
consta sanatatea dezvoltarii copilului Intre schimbarea
dintilor si pubertate.
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Asa putem citi din dezvoltarea omului, pe baza unei
cunoasteri adevarate a fiintei umane, ceea ce avem de facut
cu copilul In munca de educare si predare, de la o
saptamana la alta, de la o luna la alta, de la un an la altul.
Planul didactic trebuie sa fie o copie a ceea ce poate fi citit
din dezvoltarea omului. Despre felul cum se face aceasta,
imi voi permite sa va vorbesc pe larg, In toate detaliile, in
conferintele ce urmeaza.

CONFERINTA A TREIA

Stuttgart, 10 aprilie 1924, inainte de masa

E necesar, daca vrem sa desfisuram o munca de
educare si predare prosperd, sa ne deprindem, ca oameni
care educa si predau la clasa, cu modul just de a privi, care
ne face sa vedem cu adevarat transparand miscarile,
modelarea treptata a organismului unui copil. Ca sa
intelegeti despre ce e vorba aici, as vrea sa pornesc de la o
comparatie.

Luati cititul, asa cum il practicim noi, ca adulti, cititul
obisnuit. Ceea ce ni se comunica prin citit, cand citim o
carte, in mod absolut obisnuit, nu este, cu sigurantd, ceva
ce noi am exprima spunand: Un B are forma aceasta, un C
are forma aceasta. Fiindca, la urma urmelor, daca cineva
citeste romanul ,Wilhelm Meister” de Goethe, el nu va
descrie, ca rezultat al lecturii sale, literele; ceea ce isi
insuseste el nu e prezent catusi de putin pe hartie, nu e
continut deloc intre aceste coperti. Totusi, un om care vrea
sa primeasca in sine continutul lui ,Wilhelm Meister” [Nota
4] trebuie sa fi invatat sa citeasca literele si modul de
legare a lor. El trebuie, asadar, sa cunoasca formele
literelor. In mod aseminitor, raportul fati de copil al celui
ce preda, al celui ce educa, trebuie sa devina un citit in
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entitatea umana. De aceea, pentru cel care desfasoara o
munca instructiv-educativa nu va reiesi mai mult, din
cunoasterea a ceea ce poate sa-i spuna fiziologia referitor
la aspectele materiale ale organelor, precum si la functiile
lor etc., decét reiese din invatarea literelor insesi. Ca dascal
si educator, nu trebuie sa inveti doar ca plamanul arata asa,
ca el are in lumea fizica functia cutare si cutare, ca inima
etc. aratd asa si asa; In acest caz, am intelege din entitatea
umand tot atdta cat intelege cineva din sensul unei carti
daca nu poate face altceva decat sa descrie literele, dar nu
si sa citeasca.

in cadrul evolutiei moderne a culturii, oamenii s-au
dezvatat, intr-adevar, treptat, sa mai citeasca natura si mai
ales natura umana. Stiintele moderne ale naturii nu sunt un
citit, ci un silabisit. Si, atata timp cat nu ne vom fi Insusit cu
toata claritatea acest gand, nu vom putea dezvolta o arta
pedagogica reala, o didactica reald, pe baza unei cunoasteri
adevarate a omului. Aceasta trebuie sa fie o cunoastere a
omului care citeste, nu una care silabiseste. Ramanem,
bineinteles, nesatisfacuti, cand, In prima instanta, doar
auzim acest lucru, deoarece trebuie sa ridicam obiectia: Da,
dar cum s-a Intamplat, de vreme ce neamul omenesc, dupa
cate se spune, se afla Intr-un permanent progres, ca in
privinta patrunderii lumii s-a facut, de fapt, un pas inapoi,
tocmai in epoca celui mai mare avant al stiintelor naturii,
pe care, ca antroposof filosof, il recunoastem pe deplin?

Aici, trebuie sa spunem urmatoarele. Pana in secolele
paisprezece, cincisprezece, oamenii, In general, n-au putut
»silabisi” In natura. Ei priveau fenomenele naturii si aveau
o impresie instinctiv-intuitiva, mai ales cu privire la om. Ei
nu coborau pana la descrierea organelor luate separat, ci
aveau o anumita conformatie spiritual-senzorialg, ei aveau
in mod instinctiv o impresie despre omenescul luat in
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ansamblu. O asemenea impresie poate sa aiba numai
cineva care nu devine cu totul liber in interiorul lui. Fiindca
aceasta este o impresie involuntard, nu o impresie pe care
el o domind din interior. De aceea a fost necesar ca In
dezvoltarea istoricd a omenirii sa vind o epoca, si ea a
inceput In secolele paisprezece, cincisprezece, si trebuie sa
se Incheie acum, in care in istoria lumii a fost data uitarii
intreaga cunoastere instinctiva a omului din vechime, o
epoca in care oamenii s-au ocupat cu silabisitul In natura
umand, asa cda In ultima treime a secolului al
noudsprezecelea si, ca ecou, in actualul secol douazeci,
omenirea a avut in fata ei in cultura generala o conceptie
despre lume vidata de spirit, asa cum cineva ar avea in fata
sa un vid spiritual daca n-ar sti sa citeasca, ci doar ar privi
formele literelor. in aceasti perioadd, natura umanag, in
general, s-a Invartosat, pentru ca viata si fiintarea
involuntara a spiritului in natura umana nu a mai fost
prezenta tocmai in cei cultivati.

Asa trebuie sa stim privi In istoria lumii, caci altfel nu
am putea sa ne apreciem in mod just locul, ca oameni, in
evolutia timpului. Ceea ce spunem prin aceasta este, in
orice caz, apasator, in multe privinte, tocmai pentru omul
modern. Fiindca el are, dupa cum am mai dat de inteles, o
anumita trufie a culturii sale, mai ales cand crede ca a
invatat ceva si considera ca silabisitul lui Tn natura e cu
mult superior lucrurilor care au existat in epocile mai vechi
din evolutia omenirii pamantesti. Anatomistul actual crede,
cu siguranta, ca stie mai mult despre inima si ficat decat
stiau anatomistii vremurilor mai vechi. Anatomistii
vremurilor mai vechi aveau o imagine a inimii si a ficatului
care purta in ea, cand o priveai, ceva spiritual. Trebuie sa
ne putem transpune fin felul cum priveste inima
anatomistul actual: aceasta este pentru el un fel de masina
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mai bund, o pompa mai bung, care face ca sangele sa
circule prin corp. Daca i se spune ca el vede aici ceva mort,
va nega acest lucru. El il neaga pe buna dreptate, din
punctul lui de vedere, fireste, fiindca el nu poate sa-si dea
seama deloc care este aici esentialul, pe cand anatomistul
din vremurile mai vechi vedea in inima un fel de fiinta
spirituald, care desfasoara o activitate spiritual-sufleteasca.
lar continutul perceptiei senzoriale era impregnat de ceva
spiritual, pe care el 1l vedea in acelasi timp. Aceasta
percepere a spiritualului nu putea sa aiba loc in conditiile
unei constiente clare, deplin lucide, ci era ceva care venea
in mod involuntar. Daca omenirea ar fi fost obligata sa
continue a vedea, in acest fel, In perceptia senzoriala, si
ceva spiritual, atunci ar fi fost imposibil ca omenirea sa ia
in stdpanire, in evolutia ei, libertatea morala depling, care
trebuia sa vina si ea odata in cadrul acestei evolutii
istorice.

Daca urmariti intreaga devenire a istoriei din secolele
paisprezece, cincisprezece si pana astazi, tocmai in
regiunile civilizate, tot ceea ce a fermentat In etapele
ulterioare ale evolutiei, pe suprafetele cele mai intinse ale
lumii, de la fratii boemieni-moravi [Nota 5] din Europa
Centrala, al caror tel avea un impuls pedagogic foarte clar,
pana la Wiclif, Hus [Nota 6] si pana la ceea ce numim
Reforma, veti gasi pretutindeni nazuinta spre libertate,
care Isi gaseste apoi expresia In miscarile revolutionare din
secolul al optsprezecelea. Si omenirea lupta inca si astazi
pentru a putea sa-si cucereasca trdirea interioara a
libertatii. Acest lucru nu ar fi putut sa se intample daca s-ar
fi pastrat vechiul mod de a percepe. Omenirea trebuia sa se
elibereze pentru un timp, ca sa spunem asa, de spiritul care
actioneaza in om in mod involuntar, pentru ca omul sa
poata prelua in el in mod liber activitatea spirituala. Cel
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care priveste astfel Intr-un mod lipsit de prejudecati felul
cum actioneaza cultura spirituald, va fi nevoit sa-si spuna:
De fapt, pedagogul trebuie sa dezvolte mai intai in el o
constienta clara a ceea ce are loc in devenirea omului pe
Pamant. El trebuie sa dezvolte mai intdi din acea
impreuna-trdire instinctiva a celui ce preda si a celui ce
urmeaza sa fie educat, care exista In vremurile vechi, o
impreuna-traire constienta. Dar ea nu poate fi dezvoltata
daca ne luam cultura dintr-o simpla silabisire, care s-a
incetatenit in intreaga stiinta, in intreaga cunoastere
umana. Ci ea poate fi cuceritd numai daca Invatdm sa ne
ridicdam in mod constient de la silabisire la citit. Cu alte
cuvinte: Dupa cum in relatia pe care o avem fata de o carte
suntem varati cu totul in ceea ce spun literele, dar scoatem
de acolo cu totul altceva decat spun literele - literele sunt
nevinovate, dintr-un anumit punct de vedere, de continutul
romanului ,,Wilhelm Meister” —, tot astfel noi trebuie sa
stim lua din natura umana ceea ce nu pot sa spuna stiintele
actuale ale naturii, ci ceea ce ia nastere daca privim datele
furnizate de stiintele naturii ca pe niste litere si invatam
apoi sa citim in entitatea umana.

De aceea este atit de nelndreptatit sa se spuna ca
modul de cunoastere antroposofic dispretuieste stiintele
naturii. Nu este deloc asa; el le respecta foarte mult, dar asa
cum respecta o carte cel ce vrea sa o citeasca, nu ca acela
care vrea numai sa fotografieze formele literelor. Trebuie
sa spunem lucruri ciudate in aceasta privinta, daca vrem sa
caracterizam cultura epocii in mod just. Eu 1i dau cuiva un
volum din romanul ,Wilhelm Meister”. Dar exista o
deosebire intre acela care imi spune: Imi voi lua imediat
aparatul fotografic, pentru a fotografia fiecare pagina a
volumului ,,Wilhelm Meister” - si nu il intereseaza deloc ce
continut are cartea, si un altul, care o deschide imediat,
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fiindca e curios ce sti scris in ea. In situatia celui dintai se
afla cel ce vrea sa se opreasca la simplele stiinte actuale ale
naturii, In ceea ce priveste cunoasterea fiintei umane. De
fapt, el nici nu vrea altceva decat sa fotografieze formele
exterioare, fiindca in notiunile sale despre formele
exterioare el nu are decat aceasta fotografiere. Astazi
trebuie sa ajungi sa faci niste afirmatii radicale, daca vrei
sa caracterizezi acel raport al omului fata de om si fata de
lume care exista astazi, fiindca acest raport e inteles in
mod cu totul gresit. Se crede ca astazi avem ceva superior
fata de ceea ce aveau oamenii inainte de secolele
paisprezece, cincisprezece, dar nu e asa. Totusi, trebuie sa
ajungem iarasi sa Invatam sa aplicim Intr-un mod
constient, voit, gandit, ceea ce avem, asa cum in trecut se
ajungea In mod inconstient, prin intuitii instinctive, la niste
conceptii despre natura umani. In cadrul culturii epocii,
aceasta orientare ar trebui sa strabata ca o suflare vrajita,
as zice, Intreaga pregatire a dascalilor In seminar, ea ar
trebui sa conduca la o formare a modului de a gandi si
simti al cadrelor didactice, ea constituie ceea ce, de fapt,
abia dascalul ar aduce in centrul acelui orizont al
conceptiei despre lume pe care el ar trebui sa-1 imbratiseze
cu privirea. De aceea, astazi nu e atat de necesar sa ne
asezam si sa facem cercetari experimentale asupra
memoriei si vointei, cercetari asupra intelectului, ci
important este ca pregatirea didactica, metodica,
pedagogica din seminarii sa fie orientata in asa fel incat in
sufletele dascalilor sa prinda radacini un mod de a gandi si
simti care merge in directia caracterizata adineaori.
Tocmai in pregatirea profesionala a dascalilor ar trebui sa
se mearga spre punctul central al fiintei umane.

Si, daca asa stau lucrurile, atunci ceea ce dascalul
poate afla, poate trai prin proprie experientd, prin propria
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sa formatie, nu va fi o aplicare moarta a unor reguli
educative, nici o cugetare abstractd la intrebarea: Cum se
aplica regula cutare sau cutare? — atunci cand are in fata sa
un copil. — Asa ceva, de fapt, nu are voie sa se Intample, ci
in intreaga fiinta umana a dascalului trebuie sa ia nastere o
impresie puternica a copilului, tot ca intreg, iar ceea ce
vede el in copil trebuie sa trezeasca bucurie si viata. lar
acea fiinta care este activa in dascal trezind bucurie si viata
trebuie sa poata creste si sa raspunda In mod nemijlocit la
intrebarea: Ce faci tu cu copilul?

De la cititul in natura umana generalda trebuie sa
trecem la cititul fn entitatea umanad individuala.
Pretutindeni, pedagogia trebuie sa fie transpusa — dati-mi
voie sa folosesc aceasta expresie de nuanta materialista —
in realizarea practica a ceea ce este necesar. Si in cazul
cititului se intampla la fel, ceea ce am Invatat despre
legatura dintre litere trece in realizarea practica a acestui
lucru. In relatia dintre dascil si elev trebuie si ia nastere cu
adevarat un raport asemanator cu cititul. Atunci, el nu va
subaprecia si nici nu va supraaprecia dezvoltarea
materiald a corporalitatii, Isi va stabili raportul just fata de
aceasta. Abia atunci el va invata sa aplice lucrurile pe care
fiziologia si psihologia experimentald sunt in masura sa i le
furnizeze 1n legatura cu dezvoltarea copilului. Atunci,
inainte de toate, el se va putea ridica de la intelegerea
bazata pe amanunte la perceperea globala a entitatii
umane in devenire.

Cand copilul ajuns la varsta scolara vine la scoala, el
este, de fapt, pentru o contemplare interioara, o cu totul
alta entitate decat era inainte, pana in perioada schimbarii
dintilor. Sa privim din punct de vedere interior natura
umanad, asa cum era ea inainte de schimbarea dintilor. Sub
forma dintilor iese la lumina ceva care se plasmuieste in
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intreg organismul uman, in felul descris ieri. Este o intrare
in forma, entitatea sufleteasca umana lucreaza la
plasmuirea celei de-a doua corporalitati a omului, la fel
cum sculptorul lucreaza la modelarea materialului. Este,
intr-adevar, o activitate de modelare plastica interioara
inconstienta. Acest proces nu poate fi influentat din afara
pe alta cale decat lasandu-1 pe copil sa imite ceea ce facem
noi insine. Ceea ce fac eu In fata lui, ceea ce actioneaza
drept miscare a propriei mele maini si e privit de copil,
trece in elementul lui plasmuitor sufletesc si miscarea
mainii mele devine impulsul activitatii plastice
inconstiente care determina intrarea in forma. Aceasta
intrare in forma este dependenta in Intregime de
elementul miscare existent In copil. Ceea ce face copilul ca
miscari, felul cum, la el, aceste manifestari ale vointei trec
de la faza haoticd, dezorientats, la aceea ordonata interior,
felul cum copilul desfasoara inspre exterior o activitate de
modelare plastica a propriei sale fiinte — aceasta munca de
modelare plastica are loc intr-un grad foarte inalt inspre
interior. Cand copilul vine la noi in scoala primara, noua
trebuie sa ne fie clar faptul ca prin progresul facut de el in
dezvoltarea fizic-sufletesc-spirituala procesul care mai
intai este trait numai sub forma de miscari trece intr-o cu
totul alta regiune. Pana In perioada schimbarii dintilor,
copilul este dependent, In procesul de formare a sangelui,
de organizarea capului. Priviti un om in perioada
dezvoltarii sale embrionare, cum formatiunea capului este
acum mult mai mare decat tot restul, cum pana si celalalt
proces organic plasmuitor, care tine de ceea ce provine din
exterior, de la ceea ce se petrece in trupul mamei, precum
si tot ceea ce provine de la copilul Insusi, toate acestea
pornesc de la formatiunea capului copilului. Aceasta
situatie se pastreaza, chiar daca sub o forma mai
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estompatd, in prima perioada din viata omului, pana la
schimbarea dintilor. La tot ceea ce se petrece acum in
organismul uman participa in mod esential formatiunea
capului. Fortele care pornesc de la cap, de la sistemul
neurosenzorial, actioneaza asupra sistemului motor,
asupra activitatii de modelare plastica. Dupa ce copilul a
trecut de perioada schimbarii dintilor, formatiunea capului
se retrage. Ceea ce actioneaza in membre e dependent intr-
0 masurd mai mica de formatiunea capului si depinde intr-
o0 masura mai larga de substantele si fortele care intra in
organismul uman prin alimentele consumate pe cale
exterioara.

Priviti aceasta in mod absolut exact! Sa presupunem
ca un copil mananca ceva, de exemplu varza, in perioada
anterioara schimbarii dintilor. De mancat, o putem manca,
desigur, numai sa n-o vorbim (germ. Kohl = varza; Kohl
reden = a vorbi prostii — n. t.). Varza are in ea, prin faptul ca
e varza, anumite forte. Fortele pe care le are varza si care
joaca un rol important prin felul cum varza creste, ca
plantd, pe ogoare, aceste forte sunt extrase din varza
imediat dupa ce a fost mancata de copil, si prelucrarea
verzei e efectuata de acele forte ce radiaza dinspre capul
copilului. Imediat in fortele verzei se cufunda ceea ce
radiaza dinspre formatiunea capului copilului insusi. Cand
copilul trece de perioada schimbarii dintilor, varza isi
pastreaza mult mai mult timp fortele proprii, in drumul
parcurs de ea prin organismul uman, pentru ca natura
umana se interiorizeaza mai mult, si varza nu e
transformata deja In sistemul digestiv, ci abia la trecerea
din sistemul digestiv in sistemul circulatiei sanguine. Ea e
transformata mai tarziu. Prin aceasta, In organism se
trezeste o cu totul alta viata interna. Daca In primii ani,
pana la schimbarea dintilor, totul depinde de formatiunea
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capului si de fortele ei, pentru cea de-a doua perioada din
viata, pentru perioada dintre schimbarea dintilor si
pubertate, devine deosebit de important felul cum procesul
respirator, cu ritmul lui, iese In intdmpinarea circulatiei
sanguine, si aceasta transformare a fortelor care are loc la
granita dintre procesul respirator si sistemul circulatiei
sanguine dobadndeste o importanta deosebitd. Astfel,
pentru varsta scolii primare, esentialul este sa existe
mereu 0 anumita armonie si aceasta trebuie stimulata prin
educatie, o armonie intre ritmul care se formeaza in
sistemul respirator si ritmul cu care el intra in atingere in
interiorul organismului, ritmul care zace In sistemul
circulator si care ia nastere din alimentele consumate in
mod exterior. Compensarea, armonizarea dintre sistemul
circulator si sistemul respirator, aceste e procesul care are
loc intre schimbarea dintilor si pubertate.

Noi stim ca, daca luam pulsul unui om, percepem, in
medie, la adulti, de patru ori mai multe batai de puls decat
respiratii. Dar acest raport, care apare drept cel normal,
dintre ritmul respirator si cel sanguin, trebuie cucerit mai
intdi la acea varsta care se intinde intre schimbarea
dintilor si pubertate. Si educatia trebuie organizata in
intreaga ei atitudine In asa fel Incat intre ritmul respirator
si cel circulator sa se poata forma un raport adecvat, ca
madrime, structurii organismului uman. Intotdeauna, la om,
acest raport dintre bataile pulsului si numarul respiratiilor
este putin, foarte putin diferit. La fiecare om in parte acest
raport depinde de inaltimea lui, de faptul ca e slab sau gras,
el e influentat de toate fortele sale de crestere, de fortele
plastice care in primii ani ai copilariei mai provin inca de la
situatia ereditara. Totul este ca intre ritmul respirator si
ritmul circulator sa existe raportul adecvat Inaltimii,
greutatii corporale a omului respectiv. Daca privesc un
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copil care are tendinta de a creste foarte Inalt, de a deveni
zvelt, eu stiu: Aici trebuie ca exista un ritm respirator care,
dintr-un anumit punct de vedere, actioneaza mai slab
asupra circulatiei sangelui, decat daca as avea in fata mea
un copil grasut. In cazul copilului grisut, eu trebuie sd
influentez ritmul respirator, prin intreaga munca
educativa, prin tot ceea ce provoc in el din punct de vedere
spiritual-sufletesc, in asa fel incat el sa dobandeasca o
presiune mai puternicd, o viteza mai mare, pentru ca
grasutul sa aiba raportul potrivit pentru el. Toate acestea
trebuie, bineinteles, sa actioneze in dascal iIn mod atat de
firesc si totusi inconstient, ca si privitul formei literelor
atunci cand citim. Trebuie sa fim in stare sa avem un
sentiment care ne spune ce trebuie facut in cazul copilului
grasut si ce trebuie facut In cazul celui slab, si toate
lucrurile de acest fel. Faptul ca un copil are capul mare in
raport cu restul corpului, sau ca are un cap mic, este infinit
de important. Dar toate acestea rezulta de la sine, daca
stam In clasa avand o bucurie interioara ca putem educa
niste copii si fiind o individualitate de educator justa si
daca stim citi in individualitatile incredintate noua.

Acum, esentialul este sa captam, as zice, sa luam in
stapanire procesul permanent de modelare plastica, proces
care este ca o derulare mai departe a ceea ce se petrece
pana in perioada schimbarii dintilor si sa-i iesim in
intdmpinare, sa-i oferim ceva care porneste din ritmul
respirator. lar acest ceva inseamna tot ceea ce poate veni,
in munca educativa, din directia artei muzicale, a artei
recitarii. Felul cum 1l invatam noi pe copil sa recite, cum 1l
conducem spre muzica, atat spre ascultarea muzicii, cat si
spre cantul vocal, spre activitatea muzicala proprie, toate
acestea devin pentru educatie un proces de modelare a
ritmului respirator, astfel incat el sa se poata adapta din ce
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in ce mai mult, de jos in sus, ritmului pulsului, care 1i vine
in intampinare. Si este ceva foarte frumos, daca cel ce
preda, cel ce educd, reuseste sa faca in asa fel incat in tot
ceea ce iese astfel la iveala cand copilul invata sa recite,
cand Invata sa cante, datorita faptului ca invata sa recite, ca
invata sa cante, trasaturile fetei se schimba, chiar daca intr-
un mod intim, subtil, imperceptibil pentru observatia
grosiera. Daca noi, ca dascali, ca educatori, invatam sa-i
privim pe copiii aflati intre schimbarea dintilor si
pubertate, daca invatam sa observam ceea ce se dezvolta in
privire, In fizionomie, in felul de a misca degetele, de a
aseza picioarele pe sol, prin faptul ca un copil invata sa
recite si sa cante, daca suntem in stare sa observam toate
acestea cu aceeasi veneratie interioara cu care am observat
la copilul foarte mic cum, din centrul fiintei sale, trasaturile
difuze ale fetei devin niste trasaturi frumos modelate
s.a.m.d., daca stim sa observam felul cum ceea ce noi facem
in preajma copilului trece in fizionomia si gesticulatia
corporald, atunci noi, ca oameni care predau, ca oameni
care educd, ajungem sa primim un raspuns afectiv — care se
iveste, parca, neincetat, din ceva nedefinit — la o Intrebare
afectivi. Intrebarea afectiva, pe care nici nu e necesar s-o
aducem pana la nivelul constientei intelectuale, este
aceasta: Ce se Intdmpla cu ceea ce eu provoc in fiinta
copilului, prin faptul ca il invat sa recite, sa cante? — Atunci,
copilul raspunde: Eu primesc sau resping! — si vedem din
gesturile corpului, din fizionomie, din mimica fetei: Oare
ceea ce faci tu, patrunde in fiinta copilului, lucreaza, sau
ceea ce faci se volatilizeaza in aer, trece, pur si simplu, prin
copil si iese afara si e ca si cum copilul nu ar lua nimic din
toate acestea? — Mult mai important decat respectarea
tuturor regulilor pedagogice: ,Asta trebuie sa fie facut asa
sau asa!” este sa ne insusim acest sentiment, sa simtim

57



reactia interioara a copilului, sa putem observa, cand
dezvoltam activitate proprie, ca ea ne vine in intampinare
sub forma reactiei copilului. Asadar, in esentd, In raportul
dintre cel ce preda si educa si copil trebuie sa se dezvolte
un element intuitiv. Atunci, daca stim sa apreciem intreaga
valoare a acestui lucru, vom vedea ce important este in
educare si predare, la scoala primar3, sa intervenim in mod
just tocmai cu elementul muzical-poetic si sa intelegem ce
este, in fiinta omului, elementul muzical.

Vedeti dvs., noi il descriem pe om, in antroposofie, ca
avand un corp fizic, care este partea material-grosiera a
fiintei sale, un corp mai subtil, corpul eteric, care Inca mai
este facut din materie, dar o materie care nu are greutate,
care are, mai degrabg, tendinta de a se opune greutatii si de
a se volatiliza 1n spatiul cosmic. Omul poseda corpul sau
fizic greu, care cade la pamant, daca el nu il mentine in
pozitie verticala; dar poseda si un corp mai subtil, eteric,
care vrea mereu, impotrivindu-se fortei gravitationale, sa
se volatilizeze in intinderile spatiului. Si la fel cum corpul
fizic, daca nu e sprijinit, cade jos, la fel cum corpul fizic
trebuie sprijinit de sol sau de altceva solid, tot asa corpul
eteric trebuie tinut de catre fortele interne ale
organismului uman ca sa nu se volatilizeze. Noi vorbim,
asadar, de corpul fizic, de corpul eteric, si mai vorbim apoi
de corpul astral, care nu mai este de natura materiala, ci
este deja ceva spiritual, si vorbim de organizarea eului,
care este, de-abia ea cu adevarat, de natura spirituala.
Vorbim de aceste patru parti constitutive ale entitatii
umane. Daca il observam pe om in felul acesta si vrem sa
ne cucerim cunoastere, cunoastere umana in legatura cu el,
ne spunem urmatoarele: Organismul fizic il putem intelege,
despre el ne putem procura cunostinte, daca procedam asa
cum procedeaza anatomia si fiziologia din zilele noastre;
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pe omul eteric deja nu-1 mai putem intelege asa, si cu atat
mai putin pe omul astral.

Cum sa-1 intelegem pe omul eteric? Ei bine, pentru a-1
intelege pe omul eteric e necesara o pregdtire mult mai
temeinica decat aceea care este cautata astazi de cel care
vrea sa Inteleagd omul. Noi intelegem omul daca ne
transpunem in activitatea de modelare plastica, daca stim
ca o curbura se formeaza in felul acesta, ceva culturos, in
felul acesta, ca ele se formeaza asa prin activitatea fortelor
interioare. Prin ceea ce numim legi generale ale naturii, nu
putem intelege corpul eteric. Intelegem corpul eteric prin
ceea ce devine Indemanare a mainii, a mainii spiritualizate.
De aceea, din nici o pregatire a dascalilor la seminar nu ar
trebui sa fie absentd o activitate artistica, izvorata din
interiorul omului, o activitate de modelare plastica,
sculptura. Daca ea lipseste, munca de educare va avea mult
mai mult de suferit decat daca un dascal nu stie care e
capitala Romaniei sau a Turciei sau cum se numeste un
munte sau altul, fiindca aceste lucruri pot fi gasite in
lexicon. Nu e deloc necesar ca dascalul sa stie multe dintre
lucrurile care se cer astazi la examene; nu se Intdmpla nici
0 nenorocire daca ne uitam in lexicon. Dar inca nu exista
nici un lexicon care sa ne invete acea mobilitate, acea
indemanare care stie si acea stiinta care e indemanatica si
pe care dascalul trebuie sa le aiba in el, ca sa Inteleaga
corpul eteric, care nu se manifesta conform legilor naturii,
ci il strabate pe om desfasurand o activitate plastica.

[ar cu privire la corpul astral n-o scoatem la capat
deloc daca stim ca legea lui Gay-Lussac suna asa si asa, nici
daca stim toate legile care se Invata la acustica sau la
optica. Cu privire la corpul astral n-o scoatem la capat prin
aceste legi empirice abstracte. Ceea ce urzeste si fiinteaza
in corpul astral nu poate fi perceput in felul acesta. Dar
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daca am inteles in interiorul nostru ce este o terta, ce este o
cvintd, daca suntem in masura sa traim interior acest
raport — dar percepand in mod interior-muzical, nu asa
cum face acustica —, daca suntem In masura sa traim in
mod interior-muzical gama muzicald, atunci putem
percepe ceea ce existd In omul astral. Caci corpul astral al
omului este muzicd, nu istorie naturald, nu stiinta despre
natura, nu fizica. Aceasta merge atat de departe, incat in
activitatea formatoare putem urmari in organismulul
uman cum muzica din corpul astral desfasoara in om o
activitate de modelare plastica. Ea 1si incepe activitatea
aici, la mijlocul omoplatilor, radiaza mai intai in prima.
Inaintand apoi spre secundd, ea plismuieste partea
superioara a bratului, inaintdnd spre terta, antebratul.
Cand ajungem la terta, avem deosebirea dintre minor si
major, caci la antebrat avem doua oase, nu unul singur.
Unul dintre oase, radius, o reprezinta pe una, celalalt,
cubitus, pe cealalta, adica minorul si majorul. Cine observa
organizarea exterioara a omului, In masura in care ea
depinde de corpul astral, trebuie sa faca fiziologie nu ca
fizician, ci ca muzician. Si el trebuie sa cunoasca muzica
interior-plasmuitoare din organismul uman.

Urmariti cum vreti, In mod anatomic, felul cum se
intind nervii prin organismul uman, nu veti da niciodata de
sensul repartizarii lor. Dar daca urmariti traseele nervilor
in mod muzical, intelegand raporturile muzicale, dar totul
audibil adanc in interior, nu pe baza unei acustici fizice,
daca urmariti astfel sistemul nervos, daca priviti printr-o
perceptie muzicala, printr-o perceptie spiritual-muzicala,
felul cum acesti nervi se intind de la membre spre maduva
spindrii, cum aici ei sunt incordati si, de aici, merg mai
departe spre creier, daca priviti toate acestea Intr-un mod
spiritual-muzical, atunci prin perceptie muzicala veti vedea
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cel mai minunat instrument muzical al omului, format din
corpul astral, si pe care canta organizarea eului.

Si daca, inaltdndu-ne de aici, aflaim cum se
plasmuieste vorbirea in om, daca facem cunostinta cu
structura interioara a vorbirii, pe care nimeni nu mai
ajunge sa o cunoasca in epoca noastrd, a civilizatiei
avansate, care a suprimat tot ceea ce tine de perceptia
plastic-intuitiva, daca ajungem sa aflam ce se petrece in om
atunci cand el rosteste un A, un [, ca in A zace uimirea in
fata unui lucru, iar in I consolidarea in sine a entitatii
umane, daca ajungem sa stim in felul acesta cum patrunde,
ca sa spunem asa, vorbirea in organizarea omului, daca
invatam sa nu spunem doar in mod abstract, cand o bila se
rostogoleste: ea se rostogoleste —, ci daca invatam sa
exprimam rostogolirea in vorbire, sa exprimam ceea ce se
revarsa astfel In mod interior tot atat de plastic cum este
rostogolirea bilei In exterior — rollen -, daca ajungem sa
cunoastem printr-o asemenea perceptie interioara, dar
printr-o perceptie interioara ce tine de spiritualul vorbirii,
ceea ce actioneaza de fapt in vorbire, atunci ajungem sa
cunoastem, prin structura vorbirii, organizarea eului.

Astazi, daca vrem sa aflam care este organizarea
omului, ne ducem la fiziolog, la anatomist, iar daca vrem sa
aflam ce traieste in vorbire, ne ducem la filolog. Dar intre
ce spune unul si ce spune celdlalt nu exista nici o legatura.
Dar tocmai acesta este esentialul, sa ia nastere o legatura
interioara spirituala, sa stim ca in actul vorbirii traieste un
geniu al limbii si ca acest geniu al limbii poate fi studiat, si
ca, daca il studiem, ajungem sa cunoastem organizarea
eului uman.

Noi includem, in Scoala Waldorf, in programul de
invatamant, si euritmia. Ce facem prin aceasta? Noi impartim
euritmia in euritmie muzicala si euritmie poetica. La orele de
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euritmie muzicald, noi facem sa iasa la lumina in copil acele
miscari ce corespund structurii corpului astral; iar la orele de
euritmie poetica, facem sa iasa la suprafata acele structuri
care corespund organizdrii eului. Lucram astfel In mod
constient la modelarea omului sufletesc, prin faptul ca facem
miscarile fizice si 1i Invatam pe copii euritmie muzicalg; si
lucram In mod constient la modelarea omului spiritual, prin
faptul ca facem miscarile fizice corespunzatoare, la orele de
euritmie poeticd. Dar o asemenea munca nu poate izvori
decat dintr-o intelegere cu adevarat totald a organizarii
umane. Cine crede ca se poate apropia de om cu ajutorul
fiziologiei exterioare sau al psihologiei experimentale, care
nu este decat tot fiziologie exterioara, nu vede ca nici In viata,
daca vrem sa transpunem pe cineva intr-o dispozitie anumita
sufleteascd, nu ciocanim intr-o placa de lemn, ci trebuie sa
facem muzica. Tot astfel, nici cunoasterea nu trebuie sa se
opreasca la regulile logice abstracte, ci trebuie sa se ridice
pana la sesizarea vietii umane, In asa fel Incit ea sa nu
inteleaga doar natura moarta sau viul dupa ce a ajuns ceva
mort sau daca ni-1 reprezentam ca si cum ar fi mort. Daca de
la aceste reguli abstracte ne indltdm pana la ceea ce se
modeleaza plastic, asa cum fiecare lege a naturii se
modeleaza In mod sculptural, atunci ajungem sa-1 cunoastem
pe om 1n ceea ce priveste corpul sau eteric. Iar daca incepem
sa auzim in mod interior-spiritual cum ritmul cosmic se
rosteste pe sine din cel mai minunat instrument muzical, care
e facut din om datorita corpului sau astral, atunci ajungem sa
cunoastem natura astrala a omului. Si ar trebui sa existe o
constient3 a acestui fapt: Prima perioada a invitarii: Invatam
sa cunoastem in mod logic-abstract corpul fizic al omului.
Aplicam apoi activitatea de modelare plastica la cunoasterea
intuitiva: Ajungem sa cunoastem corpul eteric. Si a treia
perioada: Din fiziolog, devenim muzician si il privim pe om
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asa cum privim un instrument muzical, o orga sau o vioar3,
vazand in acestea muzica realizatd; asa ajungem sa
cunoastem corpul astral al omului. Si daca invatdm sa nu
traim uniti cu cuvintele doar intr-un mod exterior, bazat pe
memorie, daca Invatam sa recunoastem geniul care este activ
in cuvinte, atunci ajungem sa cunoastem organizarea eului
uman.

Ei bine, azi 1-am lumina pe un om dac3, in cazul unei
reforma universitare, in ceea ce priveste studiul medicinei,
sa zicem, am spune: Cunoasterea trebuie sa se Tnalte de la
invatarea modelajului la invatarea practicii muzicii, si apoi
la invatarea artei recitarii. Oamenii ar spune: Dar cat timp
ar dura o asemenea pregatire profesionala! Si fara asta, ea
dureaza destul de mult! Si voi spuneti sa se mai mearga de
la modelaj la muzic3, si de la muzica la recitare! - Dar, in
realitate, ea ar dura mai putin. Fiindca timpul indelungat
necesar In epoca actuald unei pregatiri profesionale
depinde de un lucru cu totul special. Si anume, de faptul ca
se ramane cu totul la stadiul abstract-logic si la observatia
empiric-senzoriala. Ce-i drept, se incepe cu corpul fizic, dar
in acest fel el nu poate fi explicat — si acum nu se mai
ajunge la nici un capat. Poti studia tot felul de lucruri si poti
continua pana la sfarsitul actualei vieti pamantesti: nu e
nevoie sa ajungi la un capat, pe cand totul se rotunjeste
interior daca lucrurile sunt construite ele insesi In mod
organic, in ceea ce priveste organismul corporal-sufletesc-
spiritual. Nu se pune problema, asadar, ca prin
antroposofie sa mai adaugam noi capitole pe langa ceea ce
avem deja. O, putem fi deja multumiti cu ceea ce ne ofera
stiinta exterioara. Noi nu o combatem, suntem doar plini
de recunostinta fata de ea, dar asa cum suntem plini de
recunostinta fata de constructorul de viori pentru ca ne
ofera vioara. Dar ceea ce e necesar, necesitate care
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izvoraste din sanul culturii si civilizatiei actuale, este sa
ludm in propriile noastre maini aceasta intreaga cultura
actuala si sa o patrundem cu suflet, sa o spiritualizam, asa
cum omul insusi e patruns cu suflet si cu spirit. E necesar
sa nu mai lasam ca elementul artistic sa existe asa, ca un
ingredient de lux, pe langa viata cea serioasd, ca un
amuzament, la care apelam, chiar daca de obicei stim sa
ludm viata In mod spiritual, ci e necesar sa luam viata in
asa fel Incat elementul artistic sa patrunda pretutindeni
lumea si omul, ca o legitate divin-spirituala.

Noi trebuie sa invatam sa spunem: Tu stai fata in fata
cu lumea. La Inceput, tu o scoti la capat cu ea apeldnd la
notiuni si idei logice. Dar fiintialitatea lumii i da naturii
umane si altceva, care izvordste din activitatea cosmica
plastica, o activitate care lucreaza din sfere spre noi, la fel
cum greutatea pamanteasca lucreaza de jos in sus, dinspre
centrul Pamantului. Si In toate acestea se integreaza
muzica sferelor, care actioneaza in ambianta din jurul
Pamantului. Dupa cum activitatea plastica actioneaza de
sus, iar cea fizica actioneaza de jos, prin forta greutatii, tot
astfel In miscarea astrelor din ambianta Pamantului
lucreaza muzica sferelor. Iar ceea ce il face pe om sa fie om,
ceea ce a fost presimtit din vremurile vechi, cand se mai
formulau fraze de felul acesta: ,La inceput a fost cuvantul,
si cuvantul era la Dumnezeu si un Dumnezeu era cuvantul”,
Cuvantul cosmic, vorbirea cosmica, ea este aceea care
impanzeste si entitatea umana si in entitatea umana devine
organizare a eului. Daca vrem sa educdm, trebuie sa ne
cucerim din cunoasterea lumii cunoasterea omului si sa
invatam sa modelam in acest fel, artistic, ceea ce ne-am
cucerit drept cunoastere a omului din cunoasterea lumii.

Vom continua asta seara.
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CONFERINTA A PATRA

Stuttgart, 10 aprilie 1924, seara

Azi dimineatda am incercat sa arat in ce fel
cunoasterea omului insusi trebuie sa se transforme si ea,
trecand de la simpla cunoastere naturala la niste forme de
cunoastere mai Inalte, as zice, daca e ca intreg omul,
asadar, si Intreg omul in devenire, copilul, sa fie inteles in
asa fel incat aceasta intelegere sa poata deveni o manuire
artisticA a muncii de predare si educare. Mi-as putea
imagina ca o sa se iveasca Intrebarea: Da, dar este oare
adevdrat ca asemenea lucruri, cum sunt intelegerea
corpului fizic prin simpla observatie si reflectie
intelectuald, intelegerea corpului eteric al omului prin
activitatea de modelaj, intelegerea corpului astral prin
intelegerea muzicii, intelegerea organizarii eului prin
patrunderea fiintei vorbirii, e adevarat ca o asemenea
patrundere a fiintei umane, daca existd in dascal si
educator, poate deveni, intr-un anumit fel, practica? -
Desigur, daca vrem sa caracterizam intreaga esentda a
educarii si predarii, asa cum s-a facut in conferintele
prezentate aici In legatura cu pedagogia Waldorf, atunci
trebuie sa spunem: Lucrul cel mai important care trebuie
sa existe la dascal, la educator, este tocmai modul de a
intelege viata, conceptia de viatd, nu ceea ce se intelege
astazi, de obicei, prin conceptie de viata, fiindca asta este
ceva cu totul si cu totul teoretic, ci ceva care patrunde ca o
forta sufleteasca intreaga fiinta activa a omului, asadar, si a
omului care educa. As spune: Daca dascalul sau educatorul
vor sa-si Insuseasca niste principii educative pe baza a ceea
ce ne poate da cel mai nou mod, oficial recunoscut, de a-1
intelege pe om, atunci el va trebui sa-si ia din alta parte
entuziasmul de care are neapdrat nevoie, ca dascal, ca
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educator. De aici permanentele atentionari asupra
idealurilor muncii educative, care, totusi, raman
ineficiente, ele provin din tot felul de abstractiuni, oricat de
perfect indreptatite ar parea ele. Dar o intelegere reala,
care patrunde in esenta lumii si a omului, va face prin
propria ei existenta ca In inima omului sa se reverse
entuziasmul si 1l va situa pe educator si dascadl in meseria
lui in asa fel Incat va putea sorbi entuziasm el insusi din
ceea ce simte In raportul sau cu lumea si cu sine Insusi, la
fel ca artistul, daca opera de arta traieste In membrele sale.
Atunci, el nu are nevoie sa-si ia entuziasmul din altceva: si-1
ia din lucrul insusi. Si acel entuziasm care la dascal si
educator izvoraste dintr-o conceptie despre lume traita
interior si care poate fi traita mereu in mod nou, acel
entuziasm interior se va transfera asupra dispozitiei
sufletesti a copiilor ce au fost Incredintati dascalului. Astfel,
unui om care priveste in interiorul fiintei umane in asa fel
incat vede cum se armonizeaza in interiorul entitatii
umane, tocmai la varsta scolii primare, la varsta dintre
schimbarea dintilor si pubertate, elementul muzical si cel
plastic-modelator, nici nu ar putea alege niste cai nejuste
pentru a-1 familiariza pe copil, pe omul in devenire, cu
scris-cititul. El va avea un sentiment viu al acestui fapt:
Scrisul, mai ales daca e practicat in felul descris aici,
solicitd intreaga fiinta a omului, trece In modul de a misca
bratele si mainile, spiritualizeaza bratele si mainile si este
un exercitiu pentru omul intreg.

Tocmai asemenea lucruri din fiinta umana sunt
simtite Tn mod viu, daca pornim de la o conceptie despre
lume de felul celei pe care am descris-o azi dimineata. Si tot
asa vom simti atunci ca scris-cititul este o ocupatie
unilaterald a capului si ca aceasta ocupatie il face pe om
unilateral si vom simti: Copilul e apt pentru o asemenea
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activitate unilaterala abia dupa ce a fost solicitat mai intai
in totalitatea sa, In Intreaga sa fiinta umana. De aceea, un
dascal care isi va insusi o asemenea intelegere a omului va
avea grija sa dezvolte scrisul din pictat-desenat si din
desenat-pictat, in felul descris, pana cand copilul a ajuns sa
poatd asterne pe hartie ceea ce simte interior drept cuvant,
drept propozitie.

Acum, copilul a ajuns intr-un anumit punct al
dezvoltarii sale. El vorbeste, si poate fixa In scris ceea ce
vorbeste. Abia pe urma vine timpul cidnd se trece la
exercitiile de citire, cand se incepe invatarea cititului. Si
acest citit va putea fi predat foarte usor, daca am dezvoltat
mai Intai scrisul pana la o treapta cu adevarat desavarsita,
intr-un anumit sens. Apoi, dupa ce copilul a transpus mai
intdi prin exercitiu continutul textului scris si citit in el
insusi, In fiinta sa umang, In sistemul motor, In sistemul
miscarii, dupa ce a participat interior la crearea a ceea ce
urmeaza sa fie apoi citit, abia atunci el e matur pentru a fi
condus spre unilateralizare; acum poate fi solicitat capul -
faira sa aparda un pericol pentru dezvoltarea omului
respectiv —, ca sa transpuna in citit ceea ce a fixat el insusi,
scriind.

Vedeti care este esentialul: sa-l transpunem in
activitate pe omul in devenire intr-un mod cu adevarat
obiectiv, sdptamana de sdaptamana, luna de lung, in felul
cerut de fortele organizarii umane care se dezvolta in el.
Esentialul este, asadar, sa citim din felul cum vrea sa se
dezvolte entitatea umana ce avem de facut cu copilul la
fiecare varsta. Si atunci nu se poate, bineinteles, sa se
lucreze cu acele orare care prevad o anumitda activitate
timp de o ora sau trei sferturi de ora, sarind imediat la alta
activitate, apoi la o a treia s.am.d. De aceea, In Scoala
Waldorf a fost introdus acel mod de a preda care prevede
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ca, timp de cateva saptamani, in primele doua ore de
dimineatd, sa fie predata mereu aceeasi materie de studiu,
astfel incat elevul sa se transpuna cu totul in acea materie,
sa nu fie smuls imediat din sanul ei, cand abia a inceput sa
se cufunde in ea. In Scoala Waldorf se practici, asadar, un
anumit Invatamant pe epoci.

Acum se pune problema de a gasi, pentru tot ceea ce
trebuie sa-1 Invatam pe copil intre schimbarea dintilor si
pubertate, metoda de a citi din cerintele naturii umane
insesi ceea ce trebuie sa-l invatam. Aici e necesar, inainte
de toate, daca vrem sa-l introducem pe copil treptat intr-o
relatie cu el insusi si cu lumea, sa avem noi insine, ca
dascdli si ca educatori, o asemenea relatie cu lumea. in
orice caz, in cadrul civilizatiei actuale, nu este posibil,
oricat de eruditi vom fi devenit, sa ne cucerim in cadrul
acestei civilizatii o relatie interioara vie, plina de continut,
cu lumea si cu noi Insine. Iarasi, o afirmatie radicala. Dar
astazi nu ne este ingaduit sa dam inapoi, speriati, in fata
intelegerii reale a ceea ce trebuie integrat cu incetul
civilizatiei. E necesar, mai ales, ca dascalul si educatorul sa
nu urmareasca el Insusi, in felul cum se formeaza, doar o
asa-numita politicd cosmica a turnului de fildes, ci sa
priveasca dincolo de simpla realitate pamanteasca si sa stie
ca el, ca om, e dependent nu numai de substantele
alimentare din mediul sau cel mai apropiat, ci de intreg
universul. Desigur, In aceasta privintd, astazi chiar exista o
mare dificultate, daca vrei sa vorbesti intr-un mod lipsit de
prejudecati. Fiindca, daca astazi oamenii cauta sa priveasca
dincolo de dependenta lor de realitatea pur pamanteasca,
in cultura epocii se gasesc prea putine lucruri care sa ofere
puncte de sprijin pentru asa ceva. Din acest motiv, sunt
preluate in multe cazuri niste invataturi vechi, provenite
din vechi revelatii instinctive, si adoptate in epoca
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prezentd, fara a fi intelese. Si In felul acesta ia nastere
superstitia. Si, de fapt, In cadrul civilizatiei recunoscute in
epoca prezentd, noi nu avem, la omul de astazi, decat o
politica a turnului de fildes, deoarece aceasta civilizatie nu
ofera Inca niste adevaruri care sa se raspandeasca, pornind
de pe Pamant, in spatiul cosmic. In acest caz, nu avem
decat calcul sau, cel mult, analiza spectrala, care ne
informeaza despre mersul si pozitia stelelor, ne informeaza
- cel putin, asa pretind — despre substanta din care sunt
facute astrele s.a.m.d. Dar in civilizatia general recunoscuta
astazi nu putem gasi deloc, in ceea ce priveste realitatea
extrapamantesc-cosmicd, o cunoastere tot atat de intima
cum este aceea pe care noi ne-o cucerim prin faptul ca
intram in niste relatii foarte apropiate cu fiintele
Pamantului. Nu-i asa, in privinta verzei si a spanacului si a
vanatului, omul mai poseda cu totul alte cunostinte decat
cele pe care si le insuseste el printr-o stiinta abstracta,
intelectualista, fiindca el mananca aceste lucruri si In cazul
mancarii nu joaca nici un rol simplul gand abstract. Doar
nu mancam numai pentru a experimenta in noi insine ce
are de spus stiinta actuala despre iepure, ci noi traim, din
fiinta iepurelui, prin gust, prin felul cum digeram, lucruri
mult mai concrete, mai intime, as zice. Dar cunoasterea pe
care o avem noi despre Cosmosul extrapamantesc este de
asa natura, incat ne lipsesc cu desavarsire aceste raporturi
mai intime. Fiindca, daca noi am sti despre iepure numai
ceea ce stiu despre universul extrapamantesc astronomia
si analiza spectrald, si am avea numai acele rezultate
obtinute prin calcul in legatura cu pozitiile reciproce ale
oaselor la iepure, cu raportul cantitativ al substantelor care
se gasesc in iepure, daca noi ne-am fi creat numai o
asemenea relatie cu iepurele, atunci nu ne-am putea lamuri
deloc in privinta relatiei umane pe care o avem cu iepurele.
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Nu s-ar crea nimic care sa fie o relatie umana traita, cu
iepurele. Numai ca omul de astazi nu stie ca Intr-o veche
intelepciune instinctiva existau asemenea relatii intime si
cu universul extrapamantesc. Daca privim In mod just acea
veche Intelepciune, in noi se naste iarasi impulsul de a
cauta, pe treapta noastra mai avansata in ceea ce priveste
structura sufleteascd, o noud Iintelepciune in aceste
domenii, care ne poate fi transmisa intr-un mod la fel de
uman ca si stiinta despre obiectele din natura, care exista
de jur imprejurul nostru, in lumea pamanteasca.

Vreau sa explic cele de mai sus prin cateva exemple,
ca sa arat cat de important este ca dascalul sa-si creeze o
relatie Intr-adevar vie cu lumea, pentru a bea din ea
entuziasmul de care are nevoie pentru a transpune in
imaginile concrete pe care le creeaza pentru copil ceea ce
in sufletul sau trebuie sa traiasca in alt altfel. Dar daca este
initiat el fnsusi in relatia sa cu lumea, atunci aceasta se
transforma, cand il vede pe copil si activitatea acestuia, in
acea lume de imagini care e necesara pentru a-1 face pe
copil sa inainteze atata cat pretinde evolutia omenirii.
Vedeti dvs., noi avem in jurul nostru lumea plantelor. Ea
contine, intr-adevar, pentru o privire adecvatd, foarte
multe enigme. Asemenea enigme l-au frapat pe Goethe. El a
urmarit formele vegetale in curs de dezvoltare in diferitele
lor metamorfoze [Nota 7] si a ajuns, privind felul cum se
dezvolta planta, la o formula ciudata, care, as zice, revarsa
viata asupra cunoasterii plantelor. El a ajuns la formula pe
care o0 exprima prin cuvintele: Sa privim mai intai
germenele pe care 1l cufundam In pamant, din care creste
planta. Aici, din punct de vedere exterior, fizic, viata plantei
e comprimata ca Intr-un punct. Pe urma, vedem cum
germenele se dezvoltd, cum viata se dilata tot mai mult si
mai mult, iar In primele cotiledoane este, in sfarsit, dilatata
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cu totul. Apoi iar se contractd, ramane la ingustimea
tulpinii, merge pana la inceputul frunzei urmatoare, iar se
dilatd, pentru a se contracta iar, asteptand in tulping, si
pentru a se dilata din nou, la baza frunzei urmatoare
s.am.d., pana la ultima contractare, cand, in procesul de
formare a noului germene, a semintei, intreaga viata a
plantei se contracta din nou intr-un singur punct fizic. Asa
vorbea Goethe despre faptul ca aceasta crestere a plantei
prezinta in devenirea ei alternanta dintre dilatare,
contractare, dilatare, contrac-tare.

Ei bine, cu aceasta, Goethe a privit adanc in procesul
interior de plasmuire care izvoraste din viata proprie a
plantei. Dar, pentru ca pe atunci inca nu venise momentul,
el n-a putut sa raporteze aceasta viata a plantelor, a carei
formuld o gasise, la Intreaga lume. Fiindca intreaga lume,
cu fortele ei, participa intotdeauna la felul cum o fiinta
urzeste si traieste. Cu ajutorul stiintei spirituale actuale, al
stiintei spirituale antroposofice, asa cum o puteti urmari in
literatura antroposoficd — as vrea sa ma refer doar in
treacat la aceste lucruri -, se poate merge mult dincolo de
aceasta formuld. Si se va constata atunci ca in dilatarea
plantei traieste ceea ce vine de la Soare. Fiindca in Soare nu
traieste doar ceea ce e consemnat de astronomie si analiza
spectrald, ci o data cu razele solare se unduiesc si urzesc
spre Pamant niste forte spirituale, iar in aceasta viata
sufleteasca interioara a luminii solare traieste ceea ce
conditioneazd, de exemplu, in cadrul cresterii plantei,
dilatarea. Aici, esentialul nu este ca aceasta dilatare se
petrece numai cand Soarele isi trimite lumina asupra
plantelor, caci forta de crestere a plantei se pastreaza, in
ceea ce are ea solar, si dupa ce lumina exterioara nu se mai
revarsa asupra ei. lar tot ceea ce se contracta, cand
intreaga crestere a plantei se concentreaza din nou intr-un
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punct, la trecerea de la baza unei frunze la alta, la procesul
de formare a semintei, toate acestea se afla sub influenta
fortelor lunare. Si, dupa cum in Cosmos vedem intr-o
alternanta ritmica lumina Soarelui si lumina Lunii, tot asa
noi vedem oglindirea a ceea ce ni se reveleaza in alternanta
ritmica dintre lumina Soarelui si lumina Lunii ce se revarsa
din cer spre Pamant, o vedem In planta ce rasare, care
aduce In intampinarea actiunii Soarelui dilatarea pe care o
vedem In frunze, si noi vedem fortele Lunii in contractarea
plantei. Procesul dilatarii si contractdrii este, in plant3,
imaginea de oglinda a ceea ce actioneaza in jos, spre
Pamant, din Intinderile cosmice, din departarile eterice,
prin fortele Soarelui si ale Lunii, in alternanta lor.

Acum, privirea se extinde deja dinspre Pamant spre
intinderile cosmice, spre departarile eterice. Si ne facem o
impresie despre felul cum se hraneste, as zice, PAmantul, in
fertilitatea si fortele sale de crestere, din ceea ce se revarsa
spre el din Cosmos. Si In noi ia nastere un sentiment al
felului cum, ocolind prin plantd, noi ne unim cu spiritul
Soarelui si al Lunii. Acum, ceea ce, de obicei, este doar
calculat sau observat prin analiza spectrala, este adus
aproape de om. Daca avem nevoie de entuziasm, pentru a
le spune oamenilor In devenire ceva in legatura cu raportul
dintre om si lume, atunci acesta nu poate izvori numai din
observarea abstracta a faptului ca o frunza are marginile
zimtate sau nezimtate sau ca frunzele au o forma sau alta.
De aici nu ia nastere entuziasmul. Dar entuziasmul apare
atunci cand oglindirea Soarelui si a Lunii ni se arata in
cresterea unei plante sau a alteia. Ce minunata devine
observarea naturii inconjuratoare daca observam, sa
zicem, o anumita planta care creste in mod regulat, cum e
piciorul cocosului: Gasim in ea ceva ce Pamantul trimite
spre Cosmos, prin faptul ca se daruieste intr-un mod plin
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de iubire, as zice, elementului solar si lunar al Cosmosului,
venerandu-le, In egala masura, pe amandoud. Ne
indreptam privirea spre o planta cum ar fi cactusul, care isi
dilatd ceea ce este tulpina: ce vedem aici? In contractarea
pe care o prezintda de obicei tulpina, noi vedem fortele
lunare; cand tulpina vrea sa se dilate ea insasi, noi vedem
lupta dintre influentele solare si cele lunare. Vedem, dupa
forma fiecarei plante, in ce fel colaboreaza in ea Soarele si
Luna. Vedem in fiecare planta o mica lume, o copie a lumii
mari. As zice: dupa cum de obicei in oglinda vedem propria
imagine, in oglinda cresterilor de pe Pamant vedem ce se
petrece afara, in Cosmos.

In vechea intelepciune instinctivd, asemenea lucruri
existau, ele erau cunoscute. O dovada este urmatoarea:
Oamenii au vazut ca in viata vegetala ce rasare primavara
din pamant se oglindeste din Cosmos felul cum se
raporteaza unele la celelalte fortele solare si fortele lunare.
De aceea, primdvara era celebrata prin sarbatoarea
Pastilor, a carei determinare temporala se facea aici, jos, in
functie de raportul dintre Soare si Luna. Pastile sunt
sarbatoarea situata In prima duminica dupa Luna plina a
echinoctiului de primavara. Asadar, determinarea
temporala a Pastilor era luata din spatiul cosmic, tocmai
din raportul reciproc dintre Soare si Luna. Ce se urmarea
sa se spuna prin aceasta? Se urmarea sa se spuna asa: Sa
privim cum rasar plantele primavara. Avem aici o enigma
in faptul ca uneori ele rasar mai devreme, alteori, mai
tarziu. Dar noi privim in intimitatea acestei enigme daca in
anul respectiv cautam sa vedem cum determinarea
temporala a Lunii de primavara exista pretutindeni unde
ceva germineaza si rasare. Ei bine, exista, cu siguranta, alti
factori, care stanjenesc acest lucru, dar, in general, se poate
observa c3, intr-adevar, in ceea ce are loc primavara, prin
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faptul ca intr-un an plantele rasar mai devreme, in alt an,
mai tarziu, se exprima ceea ce are loc Intre Soare si Luna.
Dar ce vom spune, daca vom urma numai politica stiintifica
a turnului de fildes, a dependentei fata de Pamant? Vom
spune: Ei da, intr-unul din ani, cand plantele rasar mai
repede, aceasta se intampla din cauza ca a nins mai putin
timp, iar Intr-un an In care plantele rasar mai tarziu, a nins
mai mult timp. — O explicatie foarte la indemana, desigur,
dar care, de fapt, nu explica absolut nimic. Ajungem la o
intelegere adevarata a acestui lucru numai daca stim sa ne
spunem, pe baza adevarului, ca procesele de crestere a
plantelor depind de influenta fortelor solare si lunare, si
daca spunem: Daca zdapada se mentine un timp mai lung
sau mai scurt Intr-un an, aceasta depinde tot de
configuratia Soarelui in raport cu Luna. Acelasi lucru care
determina plantele sa iasa afara determina si durata
perioadei cu zdpada. Asadar, raporturile climatice,
conditiile meteorologice ale unui an, sunt puse in acest fel
tot sub influenta cosmica.

Ei bine, continuind sd urmarim asemenea lucruri mai
departe si tot mai departe, Incepem sa intelegem viata
Pamantului, viata pe care acest Pamant o duce in
peregrinarea lui prin Cosmos. Noi spunem: Un om poate
prospera daca vacile din grajdul lui sunt multe la numar si
el primeste mult lapte — pentru ca aici putem face trimitere
la o dependentd, cunoscuta noud, a omului de mediul sau
pamantesc nemijlocit. Noi urmarim o data felul cum se
alimenteaza omul, prin faptul ca privim iIn intimitatea
acestui raport. Ceva ne apare ca fiind viu abia cand vedem
raportul sau cu mediul inconjurator, felul cum prelucreaza
el ceea ce primeste din mediul inconjurator. Daca vedem
cum peregrineaza Pamantul prin spatiul cosmic, preluand
ceea ce 1i vine de la Soare si Luna si de la celelalte astre, il
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vedem trdind in univers. Nu elaboram o geologie si o
geografie fara viata, ci Indltam ceea ce ne pot oferi geologia
si geografia pe treapta unei descrieri a vietii PAmantului in
Cosmosul extrapdmantesc. In fata privirii noastre
spirituale, Pamantul devine o fiintd. Cand vedem acum
plantele rasarind din sol, noi vedem cum Pamantul da mai
departe celor ce exista in el viata pe care o primeste din
Cosmos, si Pamantul si cresterea plantelor devin pentru
noi o unitate. Si ne dam seama: Este un nonsens sa
smulgem o planta din sol si sa o privim apoi, smulsa din
locul ei, de la radacina pana la floare, si sa credem ca
aceasta este o realitate. Aceasta este o realitatea la fel de
putin ca un fir de par uman, smuls din cap; el face parte din
intregul organismului si nu poate fi inteles decat ca facand
parte din Intregul organismului. A smulge un fir de par si a-
| studia izolat este un nonsens la fel de mare ca acela de a
smulge o planta si a o studia izolat. Firul de par exista in
contextul organismului uman si planta in contextul
intregului Pamant viu.

In felul acesta intretesem propria noastri fiintd cu
Pamantul cel viu, astfel incat nu simtim doar ca umblam pe
suprafata lui, ci vedem si in mediul inconjurator ceea ce
actioneaza din departarile eterice. Ne formam o perceptie
vie si un sentiment viu al faptului ca de peste tot, din
Cosmos, asupra Pamantului actioneaza fortele care, dupa
cum am spus, au tendinta de a atrage corpul eteric, exact la
fel cum corpul fizic e atras spre Pamant. Si ne formam
astfel un sentiment viu al curentului eteric ce tinde spre
departari, dupa cum in ceea ce priveste corpul fizic ne
formam un sentiment al greutatii care ne atrage spre
Pamant. Cu aceasta, privirea omului se extinde tot mai
mult si mai mult, astfel incat cunoasterea sa devine viata
interioarg, incat, prin cunoasterea sa, el isi cucereste, intr-
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adevar, ceva. Inainte, el credea ca Pdmantul este ceva mort
in univers. Prin cunoastere, il Insufleteste, 1i da viata.
Trebuie sa ne intoarcem la o asemenea cunoastere vie, ale
carei ecouri le mai vedem in determindri temporale de
felul aceleia a Pastilor. Dar noi trebuie sa ajungem la o
intelegere a realitatilor cosmice pe baza unei cunoasteri
avansate, lucide, nu pe baza instinctului, cum era cazul in
vremurile vechi. Aceasta intelegere a realitdtilor cosmice
va trdi in noi in asa fel Incat le vom putea da forma
imaginilor artistice de care avem nevoie. Un om care vede
cum in orice crestere vegetala stipanesc Soarele si Luna
simte cat entuziasm pentru univers poate izvori dintr-o
asemenea intelegere vie si, Intr-adevar, el va explica ce
sunt plantele in alt mod decat unul care isi Insuseste si
prelucreaza conceptiile abstracte din cartile de botanica
actuale. In acest caz, totul se schimbj, notiunea devine
bogata in sentimente si ea poate fi transmisa intr-un mod
artistic omului in devenire, copilului. Si copilul se
maturizeaza pentru a primi ceea ce poate face educatorul
dintr-o asemenea intelegere, care vizeaza orizonturi largi,
cam spre varsta de zece ani. Si daca i se comunica acum
sub forma de imagini concrete, vii, faptul ca intreg
Pamantul este o fiintd, ca el poarta plantele asa cum omul
isi poarta parul, numai ca intr-un mod mai complicat, daca
facem ca in fata privirii sa apara o unitate, dar o unitate vie
intre fiinta Pamantului si un mediu de viata sau altul al
plantelor, atunci in sufletul copilului se deschide ceva, ca
un fel de dilatare. Atunci, cand i prezentam copilului ceva
despre fiinta plantei, In sufletul lui se petrece ceva ca si
cum noi i-am veni in Intampinare asemeni unui om aflat in
aer statut si facem ca spre el sa ajunga un curent de aer
proaspat, astfel incat respiratia i se dilata in aerul proaspat.
Aceasta dilatare a sufletului este ceea ce se intampla
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printr-o asemenea cunoastere cu adevarat pe madsura
tainelor Cosmosului.

Sa nu spuneti: copilul nu e destul de matur pentru
asemenea idei. Acela care are In substrat aceasta conceptie
despre lume, acela stie sa transpuna asemenea idei In niste
forme pentru care copilul este matur, astfel incat el sa fie
captivat cu intreaga lui fiinta. Posibilitatea de a simplifica
in mod concret-sugestiv apare de la sine, daca mai Intai
avem In noi substratul necesar. Si din asemenea
substraturi trebuie sa izvorasca tot ceea ce dascalul si
educatorul i transmite copilului. Atunci se formeaza cu
adevdrat o legatura intre omul in devenire si lume. Si
atunci ia nastere ca de la sine tendinta de a transpune totul
in imagini vii, fiindca ceea ce v-am spus adineaori despre
lumea plantelor nu poate fi explicat In mod abstract,
asemenea lucruri pot fi transmise copilului numai daca le
dezvoltam sub forma de imagini concrete, numai daca nu
apelam doar la facultatea de cunoastere a intelectului, ci la
omul intreg. Si vom vedea, fara indoiala, cum, intelegand
un asemenea lucru, pe care l-am transpus intr-o imagine,
copilul se dezgheata in mod surprinzator. Atunci nu mai e
cazul deloc ca el sa ne raspunda numai cu gura, printr-o
notiune pe care inca n-o poate formula, ci el vrea sa
povesteasca si sa-si ia in ajutor bratele, mainile, el va face
tot felul de lucruri care vin din omul Intreg si, inainte de
toate, In aceste gesturi si semne el va dezvalui faptul ca are
o trdire interioara a lor, ca e greu sa te apropii de un lucru.
Si cel mai frumos si mai nobil lucru pe care ni-l1 putem
cuceri In cazul invatarii este faptul ca avem sentimentul,
senzatia: E greu, e nevoie sa te ostenesti, ca sa te apropii de
un lucru. — Cine crede ca poate atinge intotdeauna esenta
unui lucru, atata cat este necesar, numai cu ajutorul
cuvintelor inteligente, acela nu are nici o veneratie fata de
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lucrurile lumii, iar veneratia fata de lucrurile lumii este
ceea ce tine de omul intreg, desavarsit, in masura in care
omul poate deveni desavarsit si Intreg in cadrul existentei
pamantesti. Daca simtim cat de cat ce neajutorati suntem
caind vrem sa ne apropiem de esenta lucrurilor, daca
simtim ca trebuie sa consideram impreuna tot ceea ce
avem in omul intreg, abia atunci avem atitudinea justa a
omului fata de lume. Aceasta atitudine i-o putem transmite
copilului numai daca o avem noi insine. Metodica predarii
trebuie sa traiasca, ea nu poate fi doar exercitata. Metodica
predarii trebuie sa Infloreasca din conditiile de viata ale
educdrii. Si ea poate inflori din conditiile de viata ale
educarii daca va creste dintr-un sentiment viu al celui ce
preda, al celui ce educa, de a fi integrat in intregul univers.
Si daca am perceput in noi lucrul celalalt despre care
am vorbit azi-dimineatd, si am luat In stapanire corpul
astral al omului in realitatea lui prin intelegerea muzicii,
daca l-am privit pe omul insusi ca pe un instrument
muzical interior minunat organizat, daca am sesizat
aceasta in ceea ce priveste corpul astral al omului, atunci
de aici rezultd iarasi o noua intelegere pentru intregul
raport al omului fatd de lume. Acest lucru nu-i poate fi
comunicat copilului, fireste, sub forma in care il voi
exprima eu acum, in mod direct, dar el poate fi transpus in
imagini. Dar dascalul trebuie sa priveasca el Insusi cu acea
intelegere a corpului astral pe care si-a cucerit-o, o
intelegere in forme muzicale ce sund in interior, spre
diferitele forme animale raspandite in lume. Si va constata
ca in vechea Intelepciune instinctiva avea un sens profund
faptul ca omul era prezentat drept sinteza in care
conflueaza cele patru entitati, trei inferioare si una
superioara: leu, taur, vultur, inger — omul. Fiindca ceea ce
este fiinta taurului constituie dezvoltarea unilateralda a
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celor mai de jos forte ale naturii umane. Daca ne gandim ca
tot ceea ce are omul, drept forte, in sistemul sau digestiv si
al membrelor, nu ar avea o contrapondere, niste
contraforte, in sistemul capului, in sistemul ritmic, daca ne
imaginam greutatea unilateralda apasand asupra sistemului
metabolismului si al membrelor, am obtine o formatiune
unilaterald, asa cum ne intampina ea la vite. Astfel, ne
putem reprezenta ca, dacd, la acest animal, natura sa ar fi
atenuata printr-un sistem al capului uman, atunci tot ceea
ce exista in ea s-ar dezvolta la fel ca la omul insusi. Dar
dac3, prin scurtarea sistemului intestinal si prin ramanerea
in urma a sistemului capului, ar fi dezvoltat in mod
unilateral sistemul ritmic, sistemul omului median, atunci
am obtine, Intr-adevar, o imagine unilaterala a sa In natura
de leu. Iar daca ar fi dezvoltat in mod unilateral sistemul
capului, in asa fel incat fortele care exista de obicei in
interior, In capul nostru, sa tasneasca in afara, sub forma
de pene, am obtine natura de pasare sau de vultur. lar daca
ne imaginam fortele care fac ca acestea trei naturi sa se
armonizeze formand o unitate, daca ni le imaginam in asa
fel incat ele sa se poata manifesta ca unitate si pe plan
exterior, daca ne imaginam, pe langa celelalte trei, cea de-a
patra entitate, cea ingereasca, atunci vom obtine unitatea
sub forma de sinteza a celor trei, il vom obtine pe om.
Aceasta e o reprezentare schematica, dar e o posibilitate de
a Intelege felul In care se raporteaza omul la ambianta sa
animala si el nu se raporteaza asa doar la taur, vultur, leu,
ci se raporteaza asa la toate formele animale care sunt
raspandite pe suprafata Pamantului. Si in fiecare forma
animala noi putem gasi dezvoltarea unilaterala a unui
anumit sistem de organe al omului. Asemenea lucruri
traiau in vechea intelepciune instinctiva.
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In vremurile mai noi, ele au mai existat inci sub
forma de traditii. Oamenii le exprimau folosind niste
moduri paradoxale de a vorbi, pentru ca nu mai aveau ei
insisi perceptia lor si doar prelucrau vechile perceptii in
mod intelectualist. Oken [Nota 8] a formulat fraza grotesca:
Daca am privi limba omului si am presupune ca ea este
dezvoltata in mod unilateral, daca, asadar, ar fi dezvoltat
unilateral ceea ce in ea este atenuat de fortele capului si de
faptul ca limba slujeste stomacului s.a.m.d., care e situat
departe de ea, daca o fiinta ar fi, In prima instantd, numai
limba si tot restul doar o anexa a ei, ce ar fi atunci limba? O
sepie. Limba este o sepie [Nota 9]. — Ei bine, este, fara
indoiala, o afirmatie grotescd, dar e ceva care ne permite sa
privim intr-un mod modern-intelectualist o veche
conceptie plind de realitate. Ceea ce s-a spus astfel era,
fireste o absurditate, dar a izvorat din ceea ce odinioara a
avut un sens profund. Poate fi gasit din nou ceea ce statea,
ca dispozitie sufleteasca, la baza vechii cunoasteri; poate fi
gasit felul cum ni-l putem reprezenta pe om dintr-un
anumit punct de vedere, divizat in toate diversele forme de
animale care se gasesc pe Pamant. Si, daca le imbinam pe
toate, in asa fel incat una sa se armonizeze cu cealalts, il
obtinem pe om.

Astfel, daca dezvoltam in mod concret raportul
omului fata de lumea animala gasim raportul sau cu lumea
exterioard, In ceea ce priveste corpul astral. Ceea ce se
referd la corpul astral trebuie sa fie o intelegere de natura
muzicald. Privesc In interiorul omului, privesc afara, la
diversele forme animale raspandite peste tot: e ca si cum
as percepe o simfonie, in care toate sunetele se
armonizeaza intr-un tot minunat de armonios, si eu, in
cadrul unei evolutii mai indelungate, as desprinde din
aceasta simfonie un sunet de celdlalt si le-as aseza unul

80


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA308/GA308_Note.html#8
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA308/GA308_Note.html#9

langa altul. Privesc afara, In lumea animala: sunt sunetele
izolate. Privesc induntru, la corpul astral uman si la ceea ce
plasmuieste corpul astral in corpul fizic si in corpul eteric:
vad simfonia. Si daca nu ma opresc in mod filistin la
intelegerea intelectualista a lumii, ci dacd am destula
libertate si simt pentru cunoastere ca sa ma inalt la o
cunoastere artistica, atunci ajung la o veneratie cald3,
strabatuta de ardoare religioasa, fatd de acea fiinta
invizibila, fata de acel minunat compozitor cosmic, care si-a
asezat mai intdi sunetele, drept diferitele forme animale,
pentru a-1 compune din ele pe om, In mod simfonic, in
privinta a ceea ce reveleaza elementul animal din el. Acest
lucru trebuie sa-1 purtam in suflet, asa trebuie sa stim sa ne
raportam la lume, si atunci in formele animale pe care le
avem de prezentat se va revdrsa nu numai ceva de felul
unor notiuni si legi abstracte ale naturii, ci o adevarata
ardoare fata de activitatea cosmica plasmui-toare si
creatoare. Si atunci, in fiecare cuvant, prin felul cum
vorbim, si in intreaga munca la clas3, va trai ceva dintr-o
ardoare religioasa.

Acestea sunt lucrurile care ne pot arata ca munca de
predare si educare nu trebuie sa porneasca de la o invatare
obisnuita, pe care o aplicam apoi in practica, ci de la o
patrundere vie a propriei noastre fiinte cu niste sentimente
care ne transpun in clasa ca si cum am fi ceva care, in
aceasta activitate Indreptata spre copii, se manifesta spre
partea din fata, as zice, in timp ce din spate pe om il
strabat, pulsand, misterele lumii; ca si cum am fi un simplu
instrument, pentru ca lumea si le poati vorbi copiilor. In
aceasta consta o metodica a predarii adevarata, nu numai
exterior-pedantd, ci patrunsa in interior de forta vietii.
Entuziasmul nu trebuie creat in mod artificial, ci
etuziasmul trebuie sa infloreasca din ceea ce dascalul
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poarta in suflet drept raport al sdau fata de lume, asa cum
floarea infloreste din planta intreaga - acesta este
esentialul.

Cand vorbim despre metodica predarii si conditiile
de viata ale educarii, trebuie sa vorbim despre entuziasmul
care poate fi stimulat de o intelegere reald a lumii, nu de
una teoretic-abstracta. Atunci, daca ne apropiem in acest
stil de copilul aflat intre schimbarea dintilor si pubertate, il
conducem in mod just pana la pubertate. Si in acel moment
al vietii in care survine pubertatea, corpul astral al omului
se dezvoltd in independenta sa. Ceea ce a fost primit mai
intai, as zice, drept muzica a lumii, se dezvolta mai departe
in interior. Survine lucrul demn de luare-aminte ca ceea ce
la varsta copildriei, intre perioada schimbarii dintilor si
pubertate, a fost dezvoltat sub forma de imagini, ceea ce a
devenit, sub forma de imagini vii, un bun interior muzical-
plastic al sufletului, este luat acum in stapanire de catre
intelect. Si omul nu preia in sine cu intelectul lui ceva din
ceea ce i se transmite impus din afara, pe cale
intelectualista, ci omul preia cu intelectul ceea ce a crescut
mai Intai de la sine in fiinta sa, pe o alta cale decat aceea a
intelectului. Si pe urma survine ceva important: Am
pregatit ceea ce trebuie sa existe dupa pubertate in omul
care se dezvolta in mod sadnatos, intelegerea prin fortele
proprii a ceea ce elevul poseda deja. Tot ceea ce elevul a
sesizat sub forma de imagini se trezeste acum tasnind din
interiorul propriei fiinte, si este inteles de acesta. Omul
priveste in el insusi, cand vrea sa treaca la intelect. Este o
cuprindere a omului in sine Insusi, de catre sine insusi. Aici
are loc o ciocnire intre corpul astral, care desfasoara o
activitate muzicald, si corpul eteric, care desfasoara o
activitate plastica. In om, se ciocnesc doud elemente, si prin
aceasta ciocnire omul devine constient intr-un mod
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sanatos, dupa pubertate, de propria sa fiinta. Si, prin faptul
ca se ciocnesc astfel doua laturi ale naturii sale, omul
ajunge, dupa pubertate, prin aceasta intelegere care are loc
abia acum a ceea ce Inainte doar a privit, omul ajunge la
trdirea interioara justa a libertatii.

Lucrul cel mai important pe care il putem pregati in
omul in devenire, In copil, este crearea premiselor pentru
ca la momentul potrivit din viata el sa ajunga, prin faptul ca
se intelege pe sine, la trairea libertatii. Adevarata libertate
este o trdire interioara si adevarata libertate poate fi
dezvoltata In om numai prin faptul ca noi, ca educatori si
dascali, 1l privim pe om in acest fel. Si atunci ne spunem:
libertatea n-o pot da eu omului, trebuie s-o traiasca el
insusi, in fiinta sa. Dar eu trebuie sa sadesc in el ceva spre
care propria sa fiintd, pe care eu o las neatinsa, va simti
mai tarziu o atractie, astfel incat el se va cufunda in ceea ce
eu am plantat. Si eu am atins telul frumos ca am educat in
om ceea ce trebuie educat si ca am lasat neatins, cu o
veneratie plind de sfiala fata de entitatea divina existenta
in fiecare om individual, ceea ce trebuie sa realizeze apoi el
insusi, sa se inteleaga pe sine. Eu astept, educand in om tot
ceea ce nu este al lui, pana cand ceea ce este al lui va lua in
stapanire ceea ce eu am educat. in felul acesta, eu nu
intervin iIn mod brutal in dezvoltarea sinei umane, ci
pregatesc terenul pentru aceasta dezvoltare a sinei umane,
care va avea loc dupa pubertate. Daca 1i dau omului o
educatie intelectualista inainte de pubertate, daca fi
transmit notiuni abstracte sau observatii gata conturate,
nu niste imagini care cresc, debordand de viata, atunci eu il
siluiesc, atunci intervin brutal in sinea lui. Eu voi face
educatie adevarata numai daca nu intervin in sinea lui, ci
astept pana cand aceasta sine va putea interveni ea insasi
in ceea ce eu am creat, ca premise, prin munca educativa.
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Si, astfel, eu trdiesc impreuna cu copilul In asteptarea
momentului in care voi putea spune: Acum se naste sinea,
in libertatea ei; eu doar i-am pregatit terenul, ca sa poata
deveni constientd de ea Insasi. — Si il vad venind spre mine,
daca am fiacut o asemenea munca educativa pana la
pubertate, pe omul care imi spune: Tu ai facut cu fiinta
mea, inainte ca eu sa fi devenit un om Intreg, ceea ce Imi
permite ca acum, cand sunt in stare de asta, sa fac din mine
un om intreg! — il vid venind spre mine pe omul care imi
reveleaza cu fiecare privire, cu fiecare miscare: Tu ai facut
ceva cu fiinta mea, dar cu aceasta nu mi-ai stanjenit
libertatea, ci mi-ai creat posibilitatea de a-mi da eu Insumi,
in momentul potrivit din viatd, aceasta libertate. Tu ai facut
ceea ce imi da mie acum posibilitatea de a aparea in fata ta,
modelandu-ma eu Insumi ca om, din individualitatea mea,
pe care tu, cu o veneratie plina de sfiala, ai lasat-o neatinsa.

Poate ca aceste lucruri nu vor fi rostite, dar ele traiesc
in om, daca noi I-am condus prin scoala primara educandu-
| si predandu-i in mod just. Cum mai trebuie facute unele
lucruri, pentru ca sa putem afla, intr-un asemenea fel, daca
munca de educare si predare tine seama de cele spre care
se Indreapta omul dupa pubertate — aceasta o va mai arata
conferinta de maine.
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CONFERINTA A CINCEA

Stuttgart, 11 aprilie 1924

In aceste cinci conferinte a fost necesar sa-mi propun
sarcina de a caracteriza in cateva linii punctele de vedere
calduzitoare pentru pedagogia si metodica Scolii Waldorf.
De data aceasta mi s-a parut mai putin important sa ma
adancesc 1n aspectele de detaliu si am Incercat mai mult sa
caracterizez intregul spirit al pedagogiei care urmeaza sa
izvorasca din antroposofie. Fiindca, de fapt, astazi oamenii
au, poate, mai multa nevoie decat de amanunte - a caror
necesitate nu trebuie subapreciata - de o reinnoire
cuprinzatoare, de o fortificare ampla a intregii vieti
spirituale. Si se poate spune: In toate profesiile de natura
spirituala este necesard, inainte de toate, o Innoire a
entuziasmului, care se poate dezvolta dintr-o cunoastere a
lumii gasita in spirit si dintr-o conceptie spirituala despre
lume. Faptul ca artistul formator, artistul modelator de
suflete — fiindca asta trebuie sa devina pedagogul -, are
nevoie mai mult decit de orice de acest entuziasm, este un
lucru pe care incep sa-l simta astazi oamenii din cercurile
cele mai largi. Numai ca se cauta incd, poate, mai intai, pe
niste cai ce nu pot conduce la scop, din cauza ca mai
domneste o lipsa de curaj generala in privinta unei cautari
de anvergura tocmai pe taram spiritual. Ceea ce sta la baza
pedagogiei noastre este incercarea de a gasi o metodica a
predarii, de a gasi conditiile de viata ale muncii educative
prin acel citit in natura umana care dezvaluie treptat
entitatea omului, astfel incat sa putem da curs acestei
dezvaluiri prin ceea ce introducem in predare si educare,
de la planul didactic si pana la orar.

Sa ne transpunem o data in spiritul unui asemenea
citit in fiinta umana. Am vazut ca un copil e daruit intr-un
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mod natural, religios parcd, ambiantei umane din imediata
sa apropiere, ca el este o fiintd imitativa, ca el dezvolta in
sine, percepand, conform elementului volitiv, ceea ce
traieste el, in mod inconstient sau subconstient, din ceea
ce se afla in preajma sa. Nu prin continut, caci sufletul este
spirit care se reveleaza mai intdi in mod natural spre
exterior, dar prin intreaga configuratie, In corporalitatea
copilului se manifestd, as putea spune, un caracter religios,
din momentul in care intra in lume si pana la schimbarea
dintilor. Si pentru ca omul nu intra in lume fara a avea niste
premise, pentru cda el nu vine doar cu fortele fizice
ereditare, transmise pe linia stramosilor sai, ci vine cu
fortele pe care le aduce cu sine din viata pamanteasca
precedentd, se poate ca aceasta daruire a lui sa fie
indreptata spre ceea ce este frumos si urat, bun si rau,
intelept si prostesc, indemanatic si neilndemanatic. Aici,
sarcina noastra este aceea de a actiona in preajma copilului
in asa fel Incat, pana la nivelul gandurilor si sentimentelor,
copilul sa fie o fiinta care imita ceea ce este bun, adevarat,
frumos, Intelept.

Daca gandim in felul acesta, atunci relatia cu copilul
prinde viat3, si in aceasta viata a relatiei cu copilul educatia
vine in mod absolut firesc. Si atunci nu se tinde spre
educatie doar prin fapte izolate, ci educatia devine ceva
trait. Si numai daca noi traim educatia in jurul copilului in
asa fel incat nu i-o impunem niciodata acestuia, atunci
copilul se dezvolta In mod just in viata, pana devine om.

Dar acea daruire cultivata intr-un mod natural, pe
care l-as numi religios, a unei munci de educare cu caracter
preotesc, asa cum am inteles-o eu aici, noi trebuie sa stim
s-o0 trezim din nou, in munca de predare si educare pe care
o desfasuram intre schimbarea dintilor si pubertate, sa
stim s-o trezim pe o treapta superioara din punct de
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vedere sufletesc, In a doua perioada de varsta a copilului,
cea dintre schimbarea dintilor si pubertate. Noi il educam
pe copil daca transpunem fin imagini tot ceea ce 1i
prezentam, transformadnd educatia Iintr-o activitate
artistica si totusi intr-un mod autentic uman subiectiv-
obiectiva. Noi il educam pe copil in asa fel incat sta fata in
fata cu cel ce 1l educa si 1i preda, fiind daruit frumosului in
mod estetic, primind in el ceea ce i se ofera sub forma de
imagini. Aici, esentialul este ca in locul elementului religios
sa intervind modul artistic de a primi in sine lumea. Dar in
acest element artistic natural - care nu trebuie confundat
cu elementul artistic luxuriant care e atit de prezent in
cultura noastra -, in acest element artistic pur uman din
copil este continut ceea ce apare acum drept atitudine
morala fata de lume.

Daca intelegem bine acest lucru, vom ajunge sa stim
cd nu il tratdm cum trebuie pe copilul aflat intre
schimbarea dintilor si pubertate daca i dam porunci. Nu il
tratam cum trebuie pe copil, din punct de vedere moral,
inainte de schimbarea dintilor, daca propovaduim morala,
intr-un fel sau altul. In prima perioadi de varsti, asa ceva
nu are acces la sufletul copilului. Acum au acces la sufletul
lui numai lucrurile morale pe care noi le facem si pe care
copilul le poate vedea in ceea ce se manifesta drept viata
moralda In faptele, gesturile, gandurile, sentimentele
ambiantei sale umane. Iar in a doua perioada de varst3,
intre schimbarea dintilor si pubertate, tot nu il tratdim cum
trebuie pe copil daca 1i ddm comandamente morale. El inca
nu are o legatura interioara cu ceea ce exista in
comandamentele morale. Comandamentele morale sunt
pentru el un sunet gol. 1l tratdm cum trebuie pe copilul de
aceasta varsta numai daca stam in fata lui ca o autoritate
de la sine inteleasad, daca, fara a sti in mod abstract ce este
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frumosul, adevarul, bunatatea s.a.m.d., copilul poate
dezvolta in sentimentul Iui impulsul: In dascil si educator
std In fata mea bunatatea intrupatd, adevarul intrupat,
frumosul Intrupat. Daca il intelegem pe copil in mod just,
atunci stim: Copilul nu posedda inca o Intelegere
intelectuald, bazata pe cunoasterea abstractd, a revelarii
intelepciunii, frumosului, bunatatii, dar exista revelarea pe
care copilul o vede in felul de a privi, In miscarile facute cu
mainile de dascal si educator, in felul cum sunt rostite
cuvintele de catre acesta. Cel ce preda, cel ce educ3, este el
insusi ceea ce copilul, fara a rosti multe cuvinte, numeste
adevar, frumos, bunadtate, le numeste astfel cu revelarile
inimii. Si asa trebuie sa fie. Si daca dascalul si educatorul,
ca om, ii ofera copilului ceea ce {i este necesar la aceasta
varstd, atunci In acesta cresc, treptat, doua lucruri. in
primul rand, simtul interior estetic al multumirii sufletesti
si al inconfortului sufletesc si In fata aspectelor morale.
Binele 1i da copilului un sentiment de multumire, daca il
aducem in preajma lui In mod just, ca exemplu, prin
intreaga noastra personalitate. Si noi trebuie sa organizam
munca educativa in asa fel incat sa se poata dezvolta
nevoia naturala de a simti multumire in fata a ceea ce e
bine si, tot asa, de a simti inconfort sufletesc in fata a ceea
ce e rau. Cum se Intreaba copilul? Nu in cuvinte
intelectuale rostite cu gura, ci in inima lui, In interior, el se
intreaba: Sa fac un lucru? Am voie sa-I fac, fiindca dascalul
meu il face. Sa nu fac un lucru? O, nu trebuie sa-1 fac, fiindca
dascalul meu imi da de inteles ca asa ceva nu trebuie sa se
intdmple. — In acest fel triieste copilul, in persoana
educatorului sau, lumea, lumea in ceea ce are ea bun,
lumea 1n ceea ce are ea rau, lumea in frumusetea ei, lumea
in uratenia ei, in adevarul, in minciuna ei. Si acest fapt, de a
sta fata in fata cu dascalul si educatorul, aceasta activitate
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care se desfasoara in fortele ascunse, intre inima copilului
si inima educatorului, este partea cea mai importanta din
metodica predarii si in aceasta constau conditiile de viata
ale educarii.

Astfel, tocmai varsta dintre schimbarea dintilor si
pubertate este aceea in care se dezvolta sentimentul de
multumire si de inconfort sufletesc fata de ceea ce este
moral si imoral. Dar atunci, in fundalul a tot ceea ce se
dezvoltd, drept continut moral al simtirii, se afla ceva: Ceea
ce a existat mai intai In mod natural in copil, In prima
perioada a vietii, acea daruire care poate fi numita
religioasa, catre lumea din jur, apare acum drept ceva ce
renaste sub o alta forma, in aceasta intreaga traire morala.
Si acum, daca posedam, ca dascali si educatori, forta
sufleteasca adecvata, putem conduce fara mare greutate
ceea ce ia nastere drept sentiment de multumire in fata
actiunilor bune si de inconfort sufletesc in fata celor rele
spre ceea ce strabate sub forma sufleteasca manifestarile
naturii. La inceput, copilul e daruit intr-un mod firesc
naturii Tnsesi, fiindca ceea ce impresioneaza in lumea
ambianta drept aspecte morale, este privit de copil in
natur3, copilul simte miscarea morala a mainii, o imit3, si-o
integreaza. Dar ceea ce este aici natural, aceasta daruire
religioasd, se transformd, se metamorfozeaza, luind o
forma sufleteasca, prin faptul ca noi dezvoltam sentimentul
de multumire in fata binelui.

la ganditi-va ce Inseamna ca noi lasam sa se dezvolte
in copilul aflat Tnainte de perioada schimbarii dintilor
elementul religios, In farmecul vietii deplin inconstiente, pe
o cale naturald, pur imitativa. Prin aceasta, noi situam
elementul religios, In prima instanta, la acea varsta a
omului cand inca nu putem atinge forta individualitatii
libere. Noi educam iIn contact cu natura si nu atingem

89



sufletesc-spiritualul. Si daca trebuie ne apropiem de
sufletesc, Intre schimbarea dintilor si pubertate, atunci noi
nu mai Indesam iIn copil simtirea religioasa, atunci o
trezim, atunci apelam la sinea existentd in om. Atunci, noi
suntem, ca educatori si dascali, niste filosofi practicanti ai
libertatii, fiindca nu spunem: Tu trebuie sa crezi, in spirit,
in legdtura cu cutare sau cutare lucru, — ci noi trezim ceea
ce 1i este Inndscut omului sa creada. Noi devenim in mod
permanent trezitorii sufletului copilului, nu niste oameni
care Indoapa acest suflet. Aceasta e veneratia justa pe care
trebuie s-o avem in fata fiecarei creaturi asezate de Divin
in lume, in special fata de om. Si asa vedeti Incoltind sinea
in om, vedeti cum sentimentul de multumire si cel de
insatisfactie morald iau un caracter religios.

Daca invatam sa observam cum elementul religios,
care mai Intai a avut un caracter natural, vrea sa se
metamorfozeze in ceva sufletesc, dascalul si educatorul vor
pune In cuvant ceea ce devine imaginea care poate sa-i dea
copilului un sentiment de multumire, imaginea binelui,
frumosului, adevarului. Atunci, in cuvantul sau traieste
ceva de care copilul e atasat. Dar aici mai actioneaza inca
dascalul si educatorul. Modul lui de a actiona acum nu mai
e imitat de copil, acest mod de a actiona trimite la ceea ce
sta in dosul lui. El nu mai se adreseaza corporalitatii
exterioare, ci sufletescului. O atmosfera religioasa strabate
sentimentul de multumire si sentimentul de insatisfactie
morala.

Abia dupa ce copilul a trecut de pubertate, viata sa
intelectuala incepe, in felul ei, sa se puna in miscare. De
aceea, eu am atras deja atentia asupra faptului ca esentialul
este sa il aducem cu adevarat pe om pana acolo unde ceea
ce trebuie sa inteleaga poate fi gasit de el in sine Insusi,
astfel Incat el sa poata scoate la suprafata din interiorul lui
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ceea ce i-a fost dat mai intai pentru imitarea naturald, apoi
pentru transpunerea in imagini artistice; astfel, nici mai
tarziu noi nu apropiem de om lucruri la care sa-l
constrangem, astfel incat el sa simtd, indiferent ca vrea sau
ca nu vrea, o constrangere logica.

A fost un moment important in dezvoltarea vietii
spirituale germane acela in care, tocmai cu privire la
trairea morala, Schiller s-a opus modului kantian de a
concepe morala. Fiindca, atunci cand Kant rostise
cuvintele: Datorie! tu, nume mare si sublim [Nota 10], care
nu cuprinzi In tine nimic indragit, care sa aduca a lingusire,
ci ceri supunere -, aceasta i-a repugnat lui Schiller. El s-a
opus unei notiuni despre datorie care nu considera ca
morala vine din izvorul originar al bunei vointe, ci din
supunere fata de comandamentul moral. Schiller a opus
notiunii kantiene despre datorie remarcabilele sale
cuvinte, care confin un motiv moral real: ,Bucuros
prietenii-mi slujesc [Nota 11]/”, asa spune Schiller, ,dar o
fac, din pacate, din simpatie, / asa ca adesea gandul ma
roade / ca nu sunt deloc virtuos.” Abia cand datoria incepe
sa fie simpatia umana cea mai interioard, abia cand ea
devine ceea ce Goethe a exprimat astfel: ,Datoria e cand
iubesti ceea ce singur iti poruncesti” [Nota 12], abia atunci
intreaga morala devine ceva ce izvoraste din omenescul
pur. A fost un moment important acela cand ,kantificarea”
moralei a fost rotunjita din nou, din punctul de vedere al
omenescului, prin Schiller si Goethe.

Dar ceea ce s-a revarsat odinioara din viata spirituala
germana e cufundat in mentalitatea materialista a secolului
al nouasprezecelea. Noi gasim si astazi aceeasi situatie. Noi
trebuie sa-l ridicam iar pe om din sanul a ceea ce a aparut
in cadrul civilizatiei prin faptul ca a fost data uitarii aceasta
fapta atat de mare din domeniul moralei. Pentru inceput,
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sarcina reindltarii omului, acum in haina omenescului
adevarat, dar si a moralei, le revine celor care educa si
predau. Si in constienta acestui fapt va putea lua nastere
impulsul unei munci vii de educare si predare. As zice:
Tocmai acel soare al vietii spirituale germane care
straluceste prin Schiller si Goethe si pe taramul moral ar
trebui sa-si reverse lumina in special asupra a tot ceea ce
poate deveni fapta prin omul care educa si preda in epoca
noastra, prin omul care intelege sarcina epocii sale, vrand
sa dezvolte prin munca de educare si predare un raport
uman al omului fata de sine Insusi si fata de adevaratele
necesitati ale culturii epocii. Sarcina simpozionului nostru
a fost tocmai aceea de a vorbi despre locul educatiei in
viata personald a omului si in cultura epocii. Noi ne vom
apropia de aceasta sarcina numai daca acordam atentie, cu
recunostinta, si impulsurilor pe care marile spirite
luminate, ca cele amintite mai inainte, le-au facut sa intre
in evolutia Europei Centrale. Noi nu vrem sa dezvoltam
doar spiritul critic, cand vrem sa ne ocupam locul in lume,
ci vrem sa dezvoltam mai ales recunostinta fata de ceea ce
au realizat deja niste oameni fnaintea noastra.

Si, astfel, am putea spune: Se vorbeste, propriu-zis,
numai despre educatia de sine si se are in vedere felul cum
omul se educa singur; dar orice educatie este - nu numai in
acest sens subiectiv, ci si in sens obiectiv — educatie a sinei,
si anume educare a sinei celuilalt. In limba germani
cuvantul ,erziehen” (= a educa) e in stransa legatura cu
,ziehen” = a trage. Dar ceea ce tragem spre noi, lasam
neatins In entitatea sa. Daca vrem sa tragem o piatra afara
din ap3, n-o lovim pana cand se sfairama. Educatia nu cere
sa sfaramam sau sa siluim intr-un fel sau altul fiinta umana
care intra in lume, ci o conduce spre trdirea treptei de
cultura si civilizatie pe care se afla omenirea in momentul
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in care aceasta fiinta umana a coborat din lumile divin-
spirituale in lumea senzoriala. Toate aceste idei simtite si
traite tin de metodica predarii. Cel care nu le are in
metodica sa, poate sda inteleagd cel mai putin locul
educatiei in epoca prezenta.

Si in timp ce facem in asa fel incat sa creasca
sentimentul de multumire cauzat de bine, insatisfactia
cauzata de rau, in timp ce facem in asa fel Incat sa se
trezeasca din punct de vedere sufletesc elementul religios,
care mai Intai a existat in copil sub forma naturala, atunci
se formeaza in substrat, in stare de germene, in perioada
dintre schimbarea dintilor si pubertate, la omul care a
trecut de pubertate, se formeaza premisa pentru
intelegerea in libertate a ceea ce exista in el insusi. Noi
pregdtim iIntelegerea libera a lumii si in ceea ce priveste
viata religioasa si cea morala. E un moment important
acela in care omul poate avea trairea faptului ca in cea de-a
doua epoca a vietii sale el a facut experienta multumirii si
insatisfactiei, a impregnarii Intregii sale vieti de sentiment
cu elementul binelui si cu elementul raului moral. Atunci,
in el incepe sa tasneasca impulsul: Ceea ce tie ti-a placut
drept ceva bun, trebuie sa faci si tu, iar ceea ce nu ti-a
placut, nu trebuie sa faci. — Atunci, principiul moral curge
din ceea ce existda acum deja in sinea omului; atunci,
daruirea religioasa in spirit fatd de lume, dupa ce ea a
existat in prima epoca intr-o forma naturald, reinvie in a
doua epoca sub o forma sufleteasca. Acum, sentimentul
religios si impulsul de vointa religios devin ceva care 1l face
pe om sa actioneze ca si cum in el ar actiona Dumnezeu.
Aceasta devine expresie a sinei umane, nu ceva adaugat din
exterior. Dupa pubertate, totul apare din natura umana
reinviat si rendscut, daca l-am format pe copil in mod

93



corespunzator, adica asa cum corespunde intelegerii fiintei
umane.

Dar, asa cum am dat de inteles mai Inainte, aici
trebuie sa avem in fata noastra intreaga fiinta umang, asa
cum traieste ea In peregrinarea ei pe Pamant, intre nastere
si moarte. Cat de usuratic se ia in pedagogie ideea ca
pornim de la observarea copilului. Astazi, el e observat in
mod exterior-experimental, si se urmareste apoi sa se
citeasca metodica predarii din ceea ce se percepe la copil.
Dar nu se poate proceda asa. Fiindca acela care, de
exemplu, avand un temperament coleric caruia ii lasa frau
liber, savarseste, ca dascal si educator, fapte pline de
manie, pregdteste germenele pentru gutd, pentru
reumatism, pentru un organism in Intregime nesanatos la o
varsta mai inaintata. Si se Intdmpla asa si in multe alte
privinte. Noi trebuie sa il avem mereu in fata noastra pe
omul intreg, In perioada petrecuta de el pe Pamant, cand
avem de-a face cu un proces care are loc la fiecare varsta a
vietii. Trebuie sa avem mereu in vedere acest lucru. Cel
care tine la acele banalitati care se practica in mod frecvent
drept invatamant intuitiv, in cazul caruia cuvantului, pe de-
o parte de la sine inteles, pe de altda parte prostesc:
Copilului trebuie sa i se prezinte numai materiale intuitive
pentru care are capacitatea de Intelegere notionala -, ei
bine, un asemenea dascal ajunge la toate acele banalitati
din cauza carora iti vine sa te cateri pe pereti. Lui trebuie
sa-i opunem acea lege mai profunda a fiintei umane care ne
face sa devenim constienti de ceea ce Inseamna pentru
vitalitatea omului cand, la patruzeci de ani, isi da seama
dintr-o data: Abia acum Intelegi ceea ce autoritatea
venerata a gandit si a trait in fata ta. Odinioarad, tu ai primit
in tine acest lucru, fiindca autoritatea era pentru tine
intruchiparea adevarului, a bunatatii, a frumosului. Acum
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ai ocazia sa ridici In lumina deplind a constientei ceea ce ai
auzit atunci.

Deja un asemenea lucru scos la suprafata are in viata
un efect de extraordinara intinerire, de revitalizare, la o
varsta ulterioara. Si de toate acestea vom duce lipsa daca in
munca de educare si predare nu s-a avut grija ca in
strafundurile sufletului sa existe, Intr-adevar, lucruri care
pot fi intelese abia mai tarziu. Lumea devine goala si pustie
daca din interiorul naturii umane nu poate tasni mereu din
nou ceea ce impregneaza perceptia exterioara cu spirit si
suflet. In acest fel, noi fi dim omului in deplini libertate
vitalitate pentru intreaga sa viata, daca educam in acest
fel. Si Imi Ingadui sa amintesc adesea: Un adevarat dascal si
educator trebuie sa aiba mereu in fata ochilor intreaga
viata umanag, el trebuie, de exemplu, sa-si indrepte privirile
spre acea minunatd infatisare exterioara a unor oameni
ajunsi la o varsta foarte Tnaintata. Nu e nevoie decat sa vina
si sa nu spuna aproape nimic, dar ceea ce emana din el
poarti o amprenti ce binecuvanteaza. In fiecare miscare pe
care o face cu mana, exista ceva ce binecuvanteaza. Aceasta
insusire i este proprie cate unui om aflat pe pragul mortii.
De unde o are el? O are datorita faptului ca in copilarie a
invatat sa-si Inalte privirile spre ceva, intr-un mod natural,
ci el a invatat si se diruiasci. Iniltarea plind de veneratie
a privirilor si daruirea de sine, de la varsta copilariei, devin
mai tarziu in viata putere de a binecuvanta. Putem spune:
Nici un om nu poate, la sfarsitulul vietii sale pamantesti, sa-
si intinda mana spre a binecuvanta, daca in copildrie n-a
invatat sa-si impreuneze mainile pentru rugaciune in mod
natural. Din Impreunarea mainilor pentru rugaciune, din
acea daruire plina de evlavie din copilarie se naste forta de
a darui har la varsta cea mai inaintatd, pe pragul mortii.
Fiindca tot ceea ce e prefigurat in copil sub forma de
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germene, toate acestea se dezvolta drept rod bun sau rau
pentru propria viatd a omului, In continuarea vietii
pamantesti. Si acest lucru trebuie sa-1 avem mereu in fata
ochilor, daca vrem sa dezvoltam o metodica a predarii pe
baza conditiilor de viata ale educarii.

Ei bine, cu aceasta am schitat macar In cateva linii ce
std la baza incercarii de a face in asa fel Incat antroposofia
sa devina rodnica in educatie si invatdamant, prin Scoala
Waldorf. Acest simpozion pe teme de educatie si-a propus
sa lumineze Intr-un anumit mod ceea ce s-a incercat aici si
actioneaza deja de mai multi ani in mod practic. Aceasta
incercare a fost luminata din diferite directii; si s-a aratat,
de asemenea, care sunt realizdrile elevilor, si vor mai fi
unele lucruri de aratat si de discutat In aceasta directie.

La inceputul orei de astazi mi-au fost adresate niste
cuvinte pline de dragoste din doui parti. Imi ingadui si
spun: Eu primesc aceste cuvinte pline de dragoste
multumind din inim3, fiindca, ce ar putea sa faca cineva,
avand impulsurile cele mai frumoase, daca nu s-ar gasi
oameni care sa aduca, pentru realizarea acestor impulsuri,
toata puterea lor de daruire si toata vointa lor de a se jertfi!
- De aceea, le multumesc dascalilor Waldorf, care se
straduiesc sa aduca la indeplinire ceea ce trebuie sa stea la
baza unei innoiri a educatiei. Si le multumesc, de
asemenea, tuturor acelora care, drept tineret de mai tarziu,
adica drept tinerii din ziua de astazi, tocmai pe baza
experientelor avute in timpul educarii lor, dezvolta un
interes al inimii pentru ceea ce se intentioneaza, de fapt, cu
pedagogia Waldorf. Ar trebui sa ma simt fericit daca ceea
ce a fost exprimat aici, drept sentiment plin de caldura al
tineretului fata de pedagogia practicata in Scoala Waldorf,
ar deveni intr-o masura foarte larga vehicolul care sa
poarte pedagogia noastra Waldorf prin culturile si
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civilizatiile epocilor. Si eu cred, de asemenea, ca actionez in
asentimentul dvs., al tuturor, cand raspund cu cea mai
mare recunostinta, prin aceste cuvinte, tuturor acelora
care au rostit niste cuvinte atat de frumoase si pline de
dragoste; fiindca, mai mult decat de orice altceva, educatia
si munca de predare au nevoie de oameni care sa
infaptuiasca intentiile. Pictorul, sculptorul, pot sa-si aseze
undeva opera, in toata singuratatea, si sa-si spuna: Daca n-
o vad oamenii, zeii, totusi, o vad. Dar cel ce pred3, cel ce
educd, efectueazd o munca, si aceasta este o munca
spirituald, pentru existenta pamanteasca; el poate trai ceea
ce trebuie sa fie realizarea sa, rodul muncii sale, numai in
unire cu altii, care il ajuta la realizarea acestei opere in
lumea fizic-senzoriala.

De acest lucru avem, iardsi, nevoie, noi, dascalii si
educatorii, mai ales in epoca prezenta, ca impuls, in
constienta noastra. Si, de aceea, ingaduiti-mi sa mai atrag
atentia asupra acestui lucru, fiindca sunt nevoit sa-mi
inchei seria de conferinte, deoarece, fiind solicitat in alta
parte, nu mai pot sa raman aici; permiteti-mi sa inchei prin
aceste cuvinte: O educatie de felul acesteia, care este
intemeiata pe antroposofie — nu una care ii impune omului
antroposofia drept conceptie de viata, ci o educatie
intemeiata pe antroposofie pentru ca antroposofia
furnizeaza o cunoastere veritabila a omului dupa trup,
suflet si spirit —, 0 asemenea educatie vrea sa se situeze, de
altfel, intr-un mod absolut obiectiv, real, in mijlocul celor
mai adanci nevoi si conditii ale civilizatiei actuale, fiind
necesara din cauza ca omenirii din Europa mai poate sa-i
surada un viitor daca 1si va scoate faptele si gandirea din
asemenea impulsuri.

Care este boala de care suferim cel mai mult? Vrand
sa caracterizez pedagogia si didactica noastra chiar din
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miezul ei, ca sa zic asa, eu am fost nevoit sa atrag atentia
mereu asupra faptului ca noi, ca educatori, vrem, intr-o
atitudine de veneratie plina de sfiala in fata a ceea ce
puterile divine au asezat in lume drept sine a omului, sa
ajutam aceasta sine, in evolutia ei. Dar aceasta sine nu este
perceputa in adevarul ei daca nu e perceputa in spirit; de
fapt, ea e negatad, atunci cand e perceputa numai in contact
cu materia. In viata materialista, eul a suferit cel mai mult
prin cunoasterea inadecvata, prin perceperea inadecvata a
sinei umane, fiindca, bazandu-se pretutindeni pe cautarea
in materie, pe activitatea in materie, in fata omului s-a
faramitat spiritul, dar prin aceasta si sinea lui. Stabilindu-
se, prin metodele naturale ale cunoasterii naturii, niste
limite, spundndu-se ca nu putem patrunde in lumea
spiritului, atunci nu se afirma mai putin decat ca: nu putem
patrunde in lumea omului. A pune limite cunoasterii
inseamna a-1 stingem pe om din lume, in ceea ce priveste
cunoasterea. Cum vrem sa educam un suflet, daca il
stingem mai Intdi, prin mentalitatea materialista? Dar
aceasta stingere a fost absolut proprie materialismului
care a apus, dar continua sa mai domine pana astazi, in
multe privinte, Intreaga activitate umana. Astfel, noi
putem, desigur, spune: Ceea ce s-a petrecut in ultimul timp
in mentalitatea materialista, care, dupa cum am spus, pe de
alta parte, isi are indreptatirea ei — pentru ca ea trebuia sa
ving, in cadrul evolutiei omenirii, dar acum trebuie din nou
abandonata -, poate fi exprimat In urmatoarele cuvinte:
Oamenii si-au vandut sinea materiei. Dar cu aceasta au
inghetat, totodata, metodica real3, vie, a predarii, conditiile
de viata reale ale educarii, fiindca, intr-o civilizatie care s-a
vandut pe sine insasi, care isi vinde sinea materiei, nu
poate trai decat ceea ce tine de tehnica exterioara. Dar
materia il stramtoreaza pe om. Prin faptul ca materia il
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inchide in trup, fiecare om devine, intr-o masura mai mare
sau mai mica, un suflet inchis. Fiecare devine un suflet
inchis, daca nu il gaseste pe omul celalalt in spirit, fiindca
in trup nu-l poate gasi, de fapt! Astfel, mentalitatea
civilizatiei materialiste a facut sa apara o epoca in care
oamenii trec unul pe langa altul, pentru ca intreaga simtire
a fost vanduta corporalitatii. Ei strigd cu mintea dupa o
viata sociala, dar din simtire dezvolta acea trecere asociala
a unuia pe langa celalalt, care implica si faptul ca oamenii
nu se inteleg unul pe celalalt. Sufletele, care sunt Inchise in
diferitele trupuri izolate, trec unul pe langa -celalalt;
sufletele care trezesc spiritul insusi se gasesc, ca oameni,
cu alti oameni. Din haosul actual va incolti o viata sociala
numai daca oamenii vor gasi spiritul si, prin aceasta, prin
spirit, un om 1l va gasi pe celalalt, traind alaturi.

Acesta este si dorul cel mare al tineretului de astazi:
a-l gasi pe om. Miscarea de tineret s-a nascut din strigatul
dupa om. Acum, acest strigat dupa om - am vazut acest
lucru acum cateva zile, cand s-au intalnit tinerii aflati aici -
s-a transformat Intr-un strigat dupa spirit, pentru ca ei
presimt: Omul poate fi gdsit numai prin gésirea spiritului. il
vom pierde In mod inevitabil pe omul celalalt, daca
pierdem spiritul.

leri seara am Incercat sa arat cum putem gasi
cunoasterea lumii si, din cunoasterea lumii, pe omul cu
adevarat viu de pe Pamant, dupa trup, suflet si spirit, am
cautat sa arat cum o conceptie despre lume poate creste
panad la dimensiunile trairii cosmicului, cum Soarele si
Luna pot fi vazute in tot ceea ce creste si prospera pe
Pamant. Daca ne desfisuram munca educativa pe un
asemenea fundal, atunci vom dezvolta in mod just, in
copilul in crestere, si trdirea a ceea ce este nemuritor,
divin, elementul etern-religios. Atunci, noi vom sadi in
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oameni, in timpul copilariei lor, ceea ce, pentru a putea
prospera mai departe, ei trebuie sa duca prin poarta
mortii, In spirit, drept parte nemuritoare a fiintei lor.
Totusi, sarcina noastra aici nu este aceea de a discuta in
amanunt aceasta latura a muncii educative. Ceea ce am
vrut sa ardt, in prima instanta, este raportul dintre munca
educativa, pe de-o parte, si sinea umana si viata cultural3,
pe de alta parte. Dar putem fi convinsi: Dacd, pe Pamant,
omul este educat asa cum trebuie, atunci este educat cum
trebuie si omul ceresc, fiindca In omul pamantesc traieste
omul ceresc. Daca 11 educam in mod just pe omul
pamantesc, atunci prin bucatica de drum cu care el trebuie
facut sa inainteze intre nastere si moarte il facem sa
inainteze in mod just si pe omul ceresc.

Dar, prin aceasta, se tine seama de o conceptie care
cauta Tn mod just cunoasterea lumii, acea conceptie care
stie: Omul trebuie sa cladeasca si el la Tnadltarea marelui
edificiu al lumii, care se reveleazi si pe cale senzoriald. In
cadrul unei munci educative juste, omul trebuie sa fie
recunoscut drept entitate care lucreaza impreuna cu alte
entitati la construirea omenirii. La aceasta m-am referit
ieri, cdnd am caracterizat acea conceptie despre lume si
viata despre care am spus ca trebuie sa existe in substratul
muncii de predare si educare. Dar de aici reiese ca noi nu
putem intelege lumea prin continutul unilateral al capului.
E gresit sa se afirme ca lumea poate fi inteleasa prin idei,
notiuni, reprezentari. Si tot gresit este sa se spuna ca lumea
trebuie inteleasa cu ajutorul sentimentului. Ea trebuie sa
fie Inteleasa cu ideile si cu sentimentele, dar si cu vointal
Fiindca numai cand divin-spiritualul coboara in vointa
lumea este inteleasa de om; dar atunci este inteles si omul,
privit nu de o parte a fiintei omului, ci de omul intreg. Noi
avem nevoie de o conceptie despre lume nu numai pentru
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minte si intelect, ci avem nevoie de o conceptie despre
lume pentru omul Intreg, pentru omul care gandeste, simte
si voieste, o conceptie despre lume care redescopera lumea
in om, In omul Intreg, dupa trup, suflet si spirit. Numai cel
ce redescopera astfel lumea in om, cel care vede in om
lumea, numai acela poate avea o conceptie reala despre
lume. Fiindca, asa cum in ochi se oglindeste lumea vizibil3,
tot astfel omul intreg este un ochi spiritual-sufletesc-
trupesc in care se oglindeste intreaga lume. Aceasta
imagine de oglinda nu poate fi privita din afara, ci trebuie
traita din interior. Dar atunci ea nici nu va mai raméane o
aparentd, ca imaginea de oglinda exterioara, ci devine
realitate interioara. Atunci, Tn munca educativa lumea
devine om si omul descopera in el lumea. Dacd ne
desfasuram munca educativa in acest fel, atunci simtim
foarte intens ca omenirea se faramiteaza daca intreaga
traire umana este vanduta materiei, pentru ca sufletele nu
se pot castiga unul in contact cu celdlalt, ci se pierd, pentru
ca se neaga pe ele insesi. Daca trecem la spirit, atunci, prin
ceea ce poate fi gasit in spirit, 1l gasim pe omul celalalt. O
viata socialda in sensul veritabil al cuvantului trebuie
intemeiata din spirit. Entitatea umana trebuie sa gaseasca
spiritul in ea Insdsi, si atunci un om se va putea uni cu un
alt om, iar lumea trebuie privitd iIn om, daca din faptele
umane sunt construite lumi. De aceea, ingaduiti-mi sa
rostesc in Incheierea acestei expuneri ceea ce am avut
mereu in fundal, in timp ce vorbeam. Ceea ce urma sa fie
spus aici a fost intitulat drept expunere despre educatie in
viata personala si in viata culturala a prezentului. Acum, in
incheiere, dati-mi voie sa metamorfozez titlul, In asa fel
incat el sa contina ceea ce am vrut, de fapt, sa spun. Asadar,
fie ca ceea ce am vrut, de fapt, sa spun sa conflueze in
cuvintele:
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Materiei sa i te juruiesti, Dem Stoff sich

Inseamni suflete s3 verschreiben,
faramitezi. Heifdt Seelen zerreiben.
In spirit si te gdsesti, Im Geiste sich finden,

Inseamni oameni s unesti.  |Heit Menschen verbinden.

In om si te privesti, Im Menschen sich schauen,
Inseamna lumi sa cladesti. Heif3t Welten erbauen.

UN SIMPOZION PE TEME DE EDUCATIE AL
SCOLII WALDORF DIN STUTTGART

Relatare scrisa de Rudolf Steiner in legatura cu
conferintele precedente [Nota 13]

Intre 7 si 13 aprilie am putut reuni la Stuttgart un
mare numar de vizitatori. Conducerea de la Goetheanum si
colegiul de cadre didactice ale Scolii Waldorf lansasera o
invitatie tuturor celor ce voiau sa dezbata problemele
legate de ,Locul educatiei in viata personald si in viata
culturala a epocii prezente”. Tema ni s-a parut importanta.
Fiindca epoca cere sa reflectam, intorcandu-ne spre noi
insine, la Intrebarea ce putem face pentru ca Intreaga
cultura si civilizatie a prezentului, care are de consemnat
realizari remarcabile numai in domeniul cunoasterii
naturii si al stapanirii naturii, sa se adanceasca iarasi in
interiorul omului, in asa fel incat sa se poata face auzita
vorbirea sufletului, care e necesara celui ce educa si preda.
Prin cunoasterea naturii, noi sesizam, de fapt, numai ceea
ce se afld in afara omului. In epoca de maximai inflorire a
conceptiei naturalist-stiintifice despre lume, se credea ca
prin metodele ei poate fi cunoscut si format omul; dar, in
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realitate, omul raméane pentru om un domeniu necunoscut,
daca nu exista Intelegerea faptului ca in interiorul omului
urzeste cu totul altceva decat in afara lui. E necesara o
cunoastere adevarata a omului, dar care nu vrea sa fie o
cunoastere a omului doar prin faptul ca il trateaza pe om ca
pe o fiinta pur naturald, ci pentru a furniza muncii de
educare si predare acea viata a carei lipsa o simt astazi
multi In interiorul lor, fara a voi sa stie ceva despre caile pe
care o asemenea viata poate fi dobandita. O cunoastere
adevarata a omului trebuie sa-1 cerceteze pe om dupa trup,
suflet si spirit. Fiindca trupul uman este o opera a spiritului
si o revelare a sufletului. Daca educatorul vrea sa modeleze
trupul, el trebuie sa apeleze la fortele spiritului, pentru a
putea continua activitatea fortelor plasmuitoare pe care
acesta le trimite din viata prenatald in trup si le face sa
lucreze mai departe In lumea pamanteasca. Daca vrea sa
modeleze sufletul, atunci trebuie sa cunoasca trupul,
pentru a Intelege cum poate fi scos elementul sufletesc, pe
care spiritul I-a ascuns in trup, din acesta. A vrea sa faci o
educare a trupului numai exercitand o influenta asupra
trupului, este un nonsens. Fiindca tot ceea ce este primit in
suflet la varsta copilariei apare in omul matur drept
constitutie trupeasca sanatoasa ori bolnava. Daca formati
in mod gresit, In copil, sufletescul, aceasta malformatie
sufleteasca va trece In constitutia corporald. Fiindca in
copil orice impuls sufletesc devine respiratie sanatoasa ori
bolnava, circulatie sanatoasa ori bolnava. Tendintele
maladive care iau nastere astfel, adeseori inca nu ne sar in
ochi la copil. Ele exista doar In stare germinativa. Dar
germenele creste o data cu omul. Si multe boli cronice ale
omului de patruzeci de ani sunt rezultatul unei cultivari
sufletesti inadecvate din primul sau al doilea deceniu de
viata.
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Modul de a gandi care s-a dezvoltat incepand din
secolul al cincisprezecelea si care in epoca noastra si-a
atins punctul sau culminant, se poate regasi atat de putin
in adevarurile caracterizate, incat acestea pot sa-i para
chiar absurde. De aceea, acest mod de a gandi nu ajunge
pana la o arta pedagogica vie, care sa-l1 cuprinda pe omul
intreg si Intreaga viata umand, de la nastere si pana la
moarte.

In cadrul simpozionului nostru ne-am propus si
aratam ca in prezent omenirea cere in interiorul ei, in mod
inconstient, ceea ce in mod exterior-constient ar vrea sa
respinga. Vedem ca astazi multi oameni simt nevoia de a
reflecta asupra locului educatiei in cadrul culturii si
civilizatiei, vedem acest lucru, desigur, si din faptul ca noi
am putut sa umplem sala Sieglehaus, care nu e tocmai
mica, cu cei ce au dorit sa ia parte la simpozionul nostru.
Faptul ca felul cum s-a vorbit despre acest rol al educatiei a
fost inteles de multi reiese din dispozitia sufleteasca a
auditorilor. Si aceasta dispozitie a mai dovedit un alt lucru,
faptul ca pedagogia antroposofica acorda muncii educative
si de predare un loc in viata omului corespunzator celor
cerute de natura umana insasi.

Am resimtit in mod dureros faptul ca eu insumi nu
am putut fi de fata la simpozion decit pe perioada
conferintelor, de marti seara pana vineri dimineata
devreme; si chiar in aceasta perioada n-am putut participa
- fiind solicitat de alte indatoriri — la conferintele noastre
didactice atat de pline de daruire, jertfelnice, neobosite.
Dar mi-am putut da seama din relatari ce roade frumoase
au dat si In cadrul acestui simpozion, unde pedagogia
Waldorf a fost prezentata in mod public, aceasta daruire,
jertfelnicie si destoinicie neobosita.
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In afara conferintelor au avut loc vizitiri in grup ale
salilor Scolii Waldorf, menite sa ilustreze realizarile
elevilor. Au fost prezentate cateva programe de euritmie
sustinute de copii si programe de euritmie artistica, prin
care s-a Incercat sa se arate esenta si valoarea pedagogic-
didactica a euritmiei.

In cadrul discutiilor si cuvantarilor, s-a incercat o
extindere si explicare a celor auzite si vazute.

Tinerii nostri antroposofi au tinut o Intrunire de
tineret, In cadrul careia s-a discutat ce poate deveni
antroposofia pentru omul tanar din epoca noastra. De pe
fetele acestor tineri prieteni se putea citi ca la ei simtirea
tinereasca si sentimentul pentru antroposofie sunt una.
Privesc cu profunda multumire, in mod retrospectiv, la
aceasta parte a simpozionului.
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TRIMITERI

Conferintele despre ,Metodica predarii si conditiile
de viata ale educarii” au fost tinute in cadrul unui
simpozion privind arta educatiei, organizat de Scoala libera
Waldorf din Stuttgart in aprilie 1924. Acestea au fost
ultimele conferinte publice pe care Rudolf Steiner le-a tinut
la Stuttgart si care au fost audiate de 1700 de persoane.

Documente pentru text: Conferintele au fost
stenografiate de Karl Lehofer si Karl Schubert.
Stenogramele originale luate de Lehofer nu mai exista; din
cele luate de Schubert au ramas doar fragmente. Textul
publicat in editia de fasa se bazeaza pe textul editiilor
precedente (editia intaia, 1926, E. A. Stockmeyer; editia a
2-a, 1940, Marie Steiner; editia a 4-a, largita, in Editia
Completa, Johann Waeger), la baza careia sta prelucrarea
stenogramelor luate de Lehofer. Datele privind continutul
si notele explicative au fost addogate le editia a 5-a
(redactor: Walter Kugler).

1. acest simpozion pe teme de educatie: Aceste cinci
conferinte au fost prezentate de Rudolf Steiner in aprilie
1924, in cadrul unui simpozion pe teme de educatie al
Scolii Waldorf din Stuttgart. Au fost ultimele conferinte
publice tinute de Rudolf Steiner in Germania. L-au ascultat
atunci 1.700 de oameni. Scoala Libera Waldorf din
Stuttgart a fost Intemeiatd in 1919 de fabricantul Emil
Molt, initial pentru copiii muncitorilor, si ea a fost condusa
de Rudolf Steiner pana la moartea sa, in 1925.

2. data oriental: in sanscriti: cel ce di, cel ce
daruieste plin de abnegatie.
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3. Maurice Maeterlinck, 1862-1949, autor dramatic,
poet liric si eseist belgian de limba franceza; ,La grande
énigme” (,Marea enigma”) a aparut in 1924.

4. ,Wilhelm Meister” Marele roman care descrie
evolutia si formarea unui om, scris de Goethe intre 1775-
1829 si constand din ,Anii de ucenicie ai lui Wilhelm
Meister” (4 vol, 1795/96) si ,Anii de calatorie ai lui
Wilhelm Meister sau Cei ce renuntd” (1821 si 1829);
varianta cea mai timpurie, ,Misiunea in teatru a lui
Wilhelm Meister”, scrisa intre 1775/85, a fost gasita si
tiparita in 1910.

5. fratii boemieni-moravi: Fratii boemieni, numiti si
fratii moravi, este o comunitate religioasa intemeiata in
1467 In Boemia, care se numea , Unitas fratrum” (,Uniunea
fratilor”) si tindea spre o fraternitate veritabila, ducea o
viata simpl3, retrasa, refuza serviciul militar, juramantul si
ocuparea de functii oficiale in stat; mai tarziu, ei s-au unit
in ,Comunitatea fratilor”.

6. John Wiclif, 1324-1384, precursor al Reformei in
Anglia.

Jan Hus, 1370-1415, precursor al Reformei in Cehia.

7. Goethe .. a urmdrit formele vegetale in curs de
dezvoltare, in diferitele lor metamorfoze: Vezi scrierea sa
~Metamorfoza plantelor” (,Die Metamorphose der
Pflanzen”), 1791.

8. Lorenz Oken, 1775-1851, naturalist si filosof
german.

9. Limba este o sepie: Nu s-a putut dovedi pana azi
in ce scriere a lui Oken se afla aceasta propozitie.

10. ,Datorie! tu, nume mare si sublim...”. Immanuel
Kant, ,Critica ratiunii practice” (,Kritik der praktischen
Vernunft”) (1788), Partea 1, Sectiunea principala 3.
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”,

11. ,Bucuros prietenii-mi slujesc...”s Friedrich von
Schiller  1n xenia »Scrupule de constiinta”
(,Gewissensskrupel”).

12. ,Datoria e cand iubesti ceea ce singur iti
poruncesti”: Goethe: Maxime in proza (Spriiche in Prosa),
Sectiunea 6: Despre morala (Ethisches).

13. Relatarea scrisa de Rudolf Steiner despre
simpozionul pe teme de educatie de la Stuttgart a aparut in
suplimentul la revista saptamanala ,Das Goetheanum”:
»,Was in der Anthroposophischen Gesellschaft vorgeht.
Nachrichten fiir deren Mitglieder” din 20 aprilie 1924. Vezi
si: Rudolf Steiner, Constituirea Societdtii Antroposofice
Generale si a Scolii Libere pentru Stiintd Spirituald.
Reconstruirea  Goetheanumului  1924-1925 (,Die
Konstitution  der  Allgemeinen  Anthroposofischen
Gesellschaft und der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft. Der Wiederbau des Goetheanum
1924-1925”, GA 260a, Dornach 1966.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)

TAREA FAZE-
REPETARE - - FORMAREA SI
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
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u |23
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s |-
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)
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